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મોબાઇલ પંચકમમ ક્લલક્િક્સ 

Mobile Panchakarma Clinics 

 

 

પક્િચય (Introduction) 

 પંચકમમ એ ભારતમાાં સદીઓથી થતી પાાંચ-પ્રકારની આયુરે્વદદક દિટોદસસદિકેશન 

અને કાયાકલ્પ પ્રદિયા છે. 

 આ ખ્યાલ ગજુરાતના ગ્રામ્ય અને શહેરી દર્વસ્તારોમાાં સુલભ અને પોષણક્ષમ 

સ્થાદનક આરોગ્ય સાંભાળની જરૂદરયાતને પહોાંચી ર્વળર્વા માટે મોબાઇલ પંચકમમ 

ક્લલક્િક્સ (ર્વાન/દમદનબસ પર) પ્રસ્તાદર્વત કર ેછે. 

 આ મોબાઇલ યુદનટો દૂરના ગામિાઓ અને નગરોમાાં જઈન ેઆયરુ્વકે્િક ક્િટોક્સ 

સાિર્વાિ, થેિાપીઓ અિે પિામર્મ આપશે. 

 આ દલલદનસસ દબન-શહેરી ગજુરાતમાાં પિંપિાગત સુખાકાિી માળખાિી અછત 

(traditional wellness infrastructure) દૂર કરર્વાનો હેતુ ધરાર્વે છે, જ્ાાં ઘણા 

લોકો આયુરે્વદ જરે્વી પરાંપરાગત પ્રણાલીઓને ર્વધુ પસાંદ કર ેછે. 

 તેઓ જીર્વિર્લૈી સંબંક્િત ક્ર્વકાિો અિે તણાર્વને કારણે દનર્વારક અને 

ઉપચારાત્મક સખુાકારી સેર્વાઓની ર્વધતી માાંગને પણ પૂરી કર ેછે. 

 મોબાઇલ દલલદનસસ સ્થાિમાં લર્વચીકતા, ઓછા માળખાકીય િોકાણ અિે 

વ્યાપક કર્વિજે પ્રદાન કર ેછે. 

 આ પહેલ ગજુરાતની "િેર્વભૂક્મ" (ભગર્વાનની ભૂદમ) તરીકેની ઓળખ સાથે 

સુસાંગત છે, જ ેઆયુરે્વદદક સુખાકારીને પ્રોત્સાહન આપે છે. 

 આ વ્યર્વસાયમાાં પ્રક્ર્ક્િત આયુર્વકે્િક થિેાક્પસ્ટને જોિર્વામાાં આર્વશે અન ે

સ્થાક્િક સ્તિ ેપ્રા્ત  રબમલ તેલ અિે ોો્યુમલરે્્સનો ઉપયોગ કરર્વામાાં આર્વશે. 

 તે આયુર્વેદ અને સુખાકારી સેર્વાઓમાાં તાલીમ પામેલા સ્થાદનક યુર્વાનો માટે 

આજીક્ર્વકાિી તકો ઊભી કરશે. 
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ઉદ્યોગ ક્ર્વરંગાર્વલોકિ (Industry Overview)  

 ભારતમાાં સુખાકાિી ઉદ્યોગ (wellness industry) ઝિપી પદરર્વતતન અને 

દર્વસ્તરણમાાંથી પસાર થઈ રહ્યો છે. 

 ભાિતિું સુખાકાિી બજાિ ૨૦૨૫ સુધીમાાં USD ૭૦ ક્બક્લયિને ર્વટાર્વર્વાની 

ધારણા છે. 

 આ રૃ્વદિનુાં એક મુખ્ય ચાલક બળ આયરુ્વેિ આિાક્િત ઉપચાિ, ક્િર્વાિક 

સંભાળ અિે જીર્વિર્લૈી રીક્લગં છે. 

 આ દર્વભાગમાાં, પંચકમમ આાંતદરક દિટોસસ, શારીદરક સાંતુલન અને માનદસક 

સ્પષ્ટતા માટેની તનેી સાંરચનાત્મક પિદતને કારણે ખૂબ મૂલ્યર્વાન ગણાય છે. 

 પાંચકમત, જ ેપરાંપરાગત રીતે દસ્થર કેન્દ્રો અથર્વા દરસોર્ટસત સુધી મયાતદદત હતુાં, તે 

હરે્વ વ્યાપક પરોચં માટે યોગ્ય સ્ર્વરૂપોમાં (જમે કે મોબાઇલ દલલદનસસ) 

સ્ર્વીકારર્વામાાં આર્વી રહ્યુાં છે. 

 આ સાહસન ેસિકાિી પરેલો દ્વારા બનાર્વર્વામાાં આરે્વલા પ્રોત્સાહક 

ઇકોદસસ્ટમનો લાભ મળે છે. 

 આ પહેલોમાાં આયષુ ક્મર્િ અન ેિાષ્ટ્ર ીય સ્ર્વાસ્્ય ક્મર્િ (NHM) િું આયુષ 

ઇક્્ટગે્રર્િ શામેલ છે. 

 આ પ્રોજસેટ ઉત્તિાખંિિા રબમલ ર્વલેી ક્મર્િ સાથે સુસાંગત છે. 

િર્વીિ 

અક્ભગમ બજાિિી 

જરૂક્િયાત 

ઓછંુ 

િોકાણ સામાક્જક 

પ્રભાર્વ 
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 િેર્વભૂક્મ ઉદ્યક્મતા યોજિા (DUY) ખાસ કરીને એર્વા સાહસોને સમથતન 

આપે છે જ ેપિંપિાગત જ્ઞાિ પ્રણાલીઓિે સમકાલીિ સેર્વા ક્ર્વતિણ સાથે 

જોિે છે. 

 મોબાઇલ પાંચકમત દલલદનસસ આિોગ્ય સંભાળિી પરોચં, આજીક્ર્વકાિું સજમિ 

અિે સાંસ્કૃક્તક સંિિણના આાંતરછેદ પર કાયત કર ેછે. 

 

 

પ્રોિક્્સ અિે એક્લલકેર્્સ (Product & Applications) 

 મુખ્ય સરે્વા એ પંચકમમ થેિાપી છે, જ ેઆયુરે્વદદક ઉપકરણો અને થેરાપી બેિથી 

સજ્જ મોબાઇલ ર્વાિ ક્લલક્િક દ્વારા પૂરી પાિર્વામાાં આરે્વ છે. 

 સેર્વાઓમાાં પાંચ ર્ાસ્ત્રીય પંચકમમ પ્રક્િયાઓ શામેલ છે: 

o ર્વમિ (ઔષદધય ઉલટી/એમેદસસ) 

o ક્ર્વિચેિ (ઔષદધય જુલાબ/પગેશન) 

o બક્સ્ત (મેદિકેટેિ એદનમા) 

o િસ્ય (નાકની સિાઇ/નેઝલ લલીદન્દ્ઝાંગ) 

o િક્તમોિણ (લોહી કાઢર્વાની પ્રદિયા, જ્ાાં સૂચર્વાયેલ હોય) 

 દલલદનસસ સરાયક થિેાપીઓ પણ પ્રદાન કર ેછે, જમે કે: 

o અભયંગ (હબતલ તેલ માદલશ) 

o સ્ર્વેિિ (ર્વરાળ થેરાપી/સ્ટીમ થેરાપી) 

બજાિિી ક્ર્વર્ાળ 

તક 
મોબાઇલ િાંક્ત 

િીક્ત ક્ર્વષયક 

સમથમિ 

સામાક્જક અિે 

સાંસ્કૃક્તક મૂલ્ય 
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o ક્ર્િોિાિા (તેલ ટીપાાં થેરાપી) 

 દરકે થેરાપી વ્યદિની ચોક્કસ દસ્થદત અન ેિોષ અસંતુલિના આધાર ે

કસ્ટમાઇઝ કરર્વામાાં આરે્વ છે. 

 મોબાઇલ યુદનટ આયરુ્વેક્િક પિામર્મ, ક્િિાિ (જમેાાં િાિી પિીિા અથર્વા નાિી 

ર્વાાંચનનો સમાર્વેશ થાય છે), અન ેજીર્વિર્લૈી/આરાિ માગમિર્મિ પ્રદાન કરશે. 

 દલલદનક કુ્યિટેેિ આયરુ્વેક્િક ઉત્પાિિોિો સગં્રર અિે ક્ર્વતિણ કરશ,ે જમે કે 

હબતલ તલે, પાચક ચૂણત, ઉકાળા, રોગપ્રદતકારક શદિ ર્વધારનારા (ઇમ્યુદનટી 

બૂસ્ટસત), અને પીિા રાહત બામ. 

 ઉત્પાિિ ર્વચેાણ એક ગૌણ આર્વક પ્રર્વાર (secondary revenue stream) 

તરીકે કામ કરશે. 

 સુખાકાિી પેકેજો (૩-દદર્વસ કે ૭-દદર્વસના પ્રોટોકોલ) ખાસ કરીન ેતીથમયાત્રા 

અથર્વા પયમટિ સ્થળોમાાં ઓિર કરર્વામાાં આર્વશે. 

 આ એદલલકેશનો ક્િર્વાિક આિોગ્ય સંભાળથી લઈન ેિોક્િક િોગો (દા.ત., 

સાંદધર્વા, ત્ર્વચા/શ્વાસ/પાચન સાંબાંદધત સમસ્યાઓ)ના સાંચાલન સુધીની દર્વશાળ 

શે્રણીને આર્વરી લે છે. 

 પાંચકમતની સાકલ્યર્વાદી (holistic) પ્રકૃદતને કારણે તે તમામ ર્વય જૂથોમાં વ્યાપક 

આકષમણ ધરાર્વે છે. 

 મોબાઇલ દલલદનક સ્થાક્િક SHGs (સ્ર્વ-સહાય જૂથો), ર્વૃદ્ધાશ્રમો અન ેસિકાિ 

સંચાક્લત આિોગ્ય કે્રોને કરાર આધાદરત સેર્વા પણ આપી શકે છે. 

 માતતૃ્ર્વ સંભાળ અિે માક્સક િમમ સંબંક્િત સ્ર્વાસ્્ય માટે તૈયાર કરલેી મક્રલા-

કેક્્રત થિેાપીઓ પણ રજૂ કરી શકાય છે. 

 

ઇક્છછત લાયકાતો (Desired Qualifications)  

 આયુર્વકે્િક જ્ઞાિ: આદશત પ્રમોટરને આયુરે્વદની મૂળભૂતથી લઈને અદ્યતન સમજ 

હોર્વી જોઈએ, અને પ્રાધાન્દ્યરૂપ ેBAMS (બેચલર ઓિ આયુર્વદેદક મદેિદસન એન્દ્િ 
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સજતરી) અથર્વા પંચકમમ થેિાપીમાં ક્િલલોમા હોર્વો જોઈએ. 

 પ્રમાક્ણત સ્ટાો: સેર્વાઓની દર્વશ્વસનીયતા અને પરાંપરાગત પ્રોટોકોલનુાં પાલન 

સુદનદિત કરર્વા માટે ઓછામાં ઓછા એક યોગ્ય પચંકમમ થેિાક્પસ્ટ અથર્વા 

આયુર્વકે્િક સરાયકિી ક્િમણૂક કિર્વી અક્િર્વાયમ છે. 

 જરૂિી તકિીકી કુર્ળતા: ર્ાસ્ત્રીય પંચકમમિાં પગલા ંઅને પ્રક્તબંિો 

(contraindications) થી પદરદચત હોરુ્વાં આર્વશ્યક છે. 

 યોગ્ય પષૃ્ઠભૂક્મ: ર્વેલનસે, યોગ, નેચરોપેથી અથર્વા રૈ્વકદલ્પક ઉપચારની પૃષ્ઠભૂદમ 

ધરાર્વતા ઉદ્યોગસાહદસકો પણ યોગ્ય છે, જો તઓે પ્રમાક્ણત થેિાક્પસ્ટ અિે 

તબીબી સલારકાિિી ક્િમણૂક કર.ે 

 ભલામણ કિલે તાલીમ: આયુર્વકે્િક ોો્યુમલરે્િ સંભાળ, સ્ર્વછછતા પ્રથાઓ 

અને પ્રાથક્મક સાિર્વાિ (first-aid) માાં તાલીમ લેર્વાની ભલામણ કરર્વામાાં આરે્વ 

છે. 

 ઓપિરે્િલ લાભ: ગ્રામીણ ક્ર્વસ્તાિોમાં કામગીિીિું જ્ઞાિ અને મોબાઇલ 

ક્લલક્િક કામગીિી અથર્વા ક્ોલ્િ રેલ્થકેિ ક્િક્લર્વિી માાં અનભુર્વ લાભદાયી છે. 

 કો્યુક્િકેર્િ કુર્ળતા: ગ્રારક-કેક્્રત માિક્સકતા, મૂળભૂત ઓપિરે્િલ 

મેિજેમે્ટ જ્ઞાિ, અને દર્વશ્વાસ ઊભો કરર્વા માટે સ્થાક્િક બોલીઓમાં મજબૂત 

આંતિવ્યક્ક્તગત અિે સંચાિ કૌર્લ્યો હોર્વા જરૂરી છે. 

 ક્િયમિકાિી ધ્યાિ (ક્ર્વસ્તિણ માટે): ર્વેલિસે ક્િયમો, રબમલ પ્રોિક્ટ 

લાઇસક્્સગં અને ક્િક્જટલ રેલ્થ િકેોિમ ક્સસ્ટ્સ ની જાણકારી દર્વસ્તરણ માટે 

ઉપયોગી થશે. 

 સમુિાયિી સંભાર્વિા: આયષુ ર્વેલિેસ સ્કીલ પ્રોગ્રા્સ હેઠળ તાલીમ પામલેા 

સ્થાદનક યુર્વાનો આને સમુદાય આધાદરત વ્યર્વસાય તરીકે અપનાર્વી શકે છે. 

 

ર્ૈિક્ણક પાયો 
તકિીકી 

ક્િપુણતા 

સ્થાક્િક 

જોિાણ 

ઓપિરે્િલ 

કુર્ળતા 
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વ્યર્વસાક્યક દૃક્ષ્ટ્કોણ અિે ર્વલણો (Business Outlook and Trends)  

 ર્વૃક્દ્ધિા પક્િબળો: પરાંપરાગત ઉપચાર દર્વશનેી ર્વધતી જતી જાહેર જાગૃક્ત, 

આયુષ પ્રણાલીઓ માટે િીક્તગત સમથમિ, અને ક્ર્વકેક્્રત આિોગ્ય સંભાળની 

ર્વધતી જતી જરૂદરયાતને કારણે દૃદષ્ટકોણ મજબૂત છે. 

 મરામાિી પછીિી સસુંગતતા: કોક્ર્વિ-૧૯ મરામાિીએ પ્રક્તકાિક ર્ક્ક્ત 

(immunity) અને સ્થાક્િક સેર્વા ક્ર્વતિણના મહત્ર્વ પર ભાર મકૂ્યો, જનેાથી 

મોબાઇલ દલલદનસસ ચપળ (agile) અિે ટકાઉ વ્યર્વસાયોમાાં પદરર્વદતતત થયા. 

 બજાિમાં સ્થાિ: પાંચકમત તેના પ્રાચીન મૂળ અને દનર્વારક માળખાને કારણે 

કુિિતી ઉપચાિમા ંપસંિગીિી પસંિગી બનર્વા માટે તયૈાર છે. 

 ગજુિાતિી સુસંગતતા: આાંતદરક દજલ્લાઓમાાં મોસમી સ્થળાંતિ, ર્વૃદ્ધ ર્વસ્તી 

અિે મયામક્િત સુખાકાિી માળખાને કારણે મોબાઇલ િોમટે ગજુરાતમાાં અત્યાંત 

લાગુ પિે છે. 

 િીક્ત સાથિેું જોિાણ: આ વ્યર્વસાયને ગજુરાત દ્વારા જારેિ આિોગ્ય સંભાળ, 

પયમટિ અિે આજીક્ર્વકામાાં આયુરે્વદને સાંકદલત કરર્વાના ર્વગેથી િાયદો થાય છે. 

 આયુર્વકે્િક પ્રર્વાસિ: રાજ્ની પ્રર્વાસન નીદત હેઠળ પ્રોત્સાદહત આયુર્વકે્િક 

પ્રર્વાસિનો લાભ લેર્વા માટે મોબાઇલ ર્વાન યાત્રાિામો અિે ઇકો-ક્િસો્સમ 

નજીક સ્થપાશે. 

 ભક્ર્વષ્યમાં ક્િક્જટલ સંકલિ: ભદર્વષ્યની કામગીરીન ેક્િક્જટલ રેલ્થ ઇક્્ટગે્રર્િ 

દ્વારા આધુદનક બનાર્વી શકાય છે, જમેાાં GPS-આિાક્િત સમયપત્રક, 

ઓિલાઈિ બુક્કંગ, ટેક્લક્સલ્ટેર્િ, ક્િક્જટલ ક્પ્રક્સ્િલર્્સ અિ ેથેિાપી 

એિાક્લક્ટક્સનો સમાર્વેશ થાય છે. 

 ભાગીિાિી મોિલે: ગ્રામ પંચાયતો અથર્વા આરોગ્ય અદધકારીઓ સાથે જારેિ-

ખાિગી ભાગીિાિી દ્વારા દલલદનસસને ગ્રામીણ આરોગ્ય દર્વતરણ ઇકોદસસ્ટમમાાં 

સ્થાક્પત કરી શકાય છે. 
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 બજાિિું ર્વલણ: સુખાકારીની મુખ્ય પ્રર્વાહમાાં સ્ર્વીકૃદતને કારણે ક્િર્વાિક 

ક્િટોક્ક્સક્ોકેર્િ અિે િોષ સંતલુિનુાં ર્વલણ સતત ર્વધતુાં રહેશે. 

 

 

બજાિિી સંભાર્વિા અિે મુદ્દાઓ (Market Potential and Issues): 

બજાિિી સંભાર્વિાઓ (Market Potential) 

 અિટેલિ સંભાર્વિા: ગજુરાતમાાં મોબાઇલ પાંચકમત દલલદનસસ માટે િોિંપાત્ર 

ર્વણર્વપિાયલેી બજાિ સંભાર્વિા રહેલી છે. 

 મુખ્ય ગ્રારક ર્વગમ: મુખ્ય ગ્રાહકોમાાં ગ્રામીણ ક્ર્વસ્તાિોમાં મધ્યમ ર્વયિા અિે 

ર્વૃદ્ધ ર્વસ્તી, યોગ અિ ેઆધ્યાક્િક િીટર ીટિા સરભાગીઓ, અને સુખાકાિી 

ર્ોિતા પ્રર્વાસીઓનો સમારે્વશ થાય છે. 

 વ્યાર્વસાક્યક ગ્રારકો: દૂરના દર્વસ્તારોમાાં િરજ બજાર્વતા સિકાિી કમમચાિીઓ 

અિે ક્ર્િકો સાંભદર્વત ગ્રાહકો છે, જઓે તણાર્વ, સાાંધાનો દુખાર્વો અને પાચન 

સાંબાંદધત સમસ્યાઓ માટે કુદરતી ઉપચાર શોધે છે. 

 સામુિાક્યક ગ્રારકો: સ્થાદનક SHGs (સ્ર્વ-સહાય જૂથો), આગંણર્વાિી કાયમકિો, 

અિે મક્રલા મંિળોને સાંરે્વદનશીલ બનાર્વીને દનયદમત સામુદાદયક ગ્રાહકોમાાં 

પદરર્વદતતત કરી શકાય છે. 

બજાિિા મદુ્દાઓ અિે પિકાિો (Market Issues and Challenges) 

 સાંસ્કૃક્તક ર્વાંિાઓ: આિમક પ્રદિયાઓ (જમે કે મેદિકેટેિ એદનમા અથર્વા 

એમેદસસ) અાંગેના સાંસ્કૃક્તક ર્વાંિાઓ દત્તક લેર્વા પર અસર કરી શકે છે; આને 

મરામાિી પછીિી તકો 

પ્રર્વાસિ સાથે જોિાણ 

ટેકિોલોજીિો ઉપયોગ 

વ્યૂરાિક ભાગીિાિી 
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દનયાંદિત કરર્વા માટે ક્ર્િણ અિે પરૂ્વમ-થેિાપી કાઉ્સેક્લંગ આર્વશ્યક છે. 

 ઓપિરે્િલ પિકાિો: પિકારોમાાં ક્િયક્મત ર્વારિ જાળર્વણી, મેક્િકલ 

કચિાિા િોિણોિું પાલિ, અને સેર્વાના દદર્વસોને મયાતદદત કરતી રર્વામાિિી 

મયામિાઓ (ખાસ કરીને ચોમાસા દરદમયાન) શામેલ છે. 

 પુિર્વઠા ર્ૃંખલા (Supply Chain): ગુણર્વત્તા જાળર્વર્વા માટે પ્રમાણભૂત 

આયુર્વકે્િક તલે, િર્વાઓ અિે જંતિુક્રત ઉપકિણોિો સતત પિુર્વઠો સુદનદિત 

કરર્વો મહત્ર્વપૂણત છે. 

 માકેક્ટંગ પિકાિો: મુશ્કેલીઓમાાં ક્ર્વશ્વાસ સ્થાક્પત કિર્વો, ગેિમા્યતાઓિો 

સામિો કિર્વો, અને દર્વદર્વધ સ્થળોએ સતત માંગ ઊભી કિર્વી શામેલ છે. 

 માકેક્ટંગ પિ કાબૂ: આ ર્વિમ-ઓો-માઉથ, રેલ્થ કે્પિું આયોજિ, અન ે

સ્થાક્િક િોકટિો સાથે ભાગીિાિી દ્વારા હાાંસલ કરી શકાય છે. 

 આઉટિીચ વ્યરૂિચિા: સિકાિી આિોગ્ય આઉટિીચ કાયમિમો (જમે કે આયુષ 

ર્વેલનેસ દદર્વસો અથર્વા મેદિકલ યાિાઓ) સાથે જોિાણ કરીને અન ેSHGs િે 

સબક્સિીર્વાળા જૂથ પેકેજો ઓિર કરીને પહોાંચ અને પ્રર્વેશમાાં સુધારો કરી 

શકાય છે. 

 

કાચો માલ અિે ઇ્રાસ્ટર ક્ચિ (Raw Material and Infrastructure)  

કાચા માલિી જરૂક્િયાત (Raw Material Requirements) 

 મુખ્ય ઉપભોક્તાઓ (Consumables): આર્વશ્યક સામગ્રીઓમાાં રબમલ તેલ, ઘી 

આિાક્િત ોો્યુમલરે્િ, ચૂણત (પાર્વિર), ઉકાળા (કષાય), અને લેપ (હબતલ પસે્ટ)નો 

સમારે્વશ થાય છે. 

 સરાયક સામગ્રી: જંતિુક્રત કપિા, કપાસ, મોજા (ગ્લોવ્સ), ટુર્વાલ અિે 

માક્લર્િી ચાિિો જરે્વી ઉપભોિા ર્વસ્તુઓ જરૂરી છે. 

 સામા્ય ોો્યુમલેર્િ: લોકદપ્રય ઔષધીય તેલોમાાં િિર્વતંિમ તૈલમ, િીિબલા 

તૈલમ અિે બાલા તૈલમ (અભયાંગ માટે) છે. આાંતદરક ઉપચારમાાં ક્ત્રોળા અથર્વા 
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િર્મૂળ જરે્વા ઉકાળાઓનો ઉપયોગ થાય છે. 

 ખિીિી: આ સામગ્રીઓ પ્રમાક્ણત આયુર્વકે્િક ોામમસીઓ અથર્વા િાજ્ય-

મા્યતા પ્રા્ત  રબમલ સરકાિી મંિળીઓ પાસેથી મેળર્વર્વી જોઈએ. 

 

ઇ્રાસ્ટર ક્ચિ અિે ર્વારિ કસ્ટમાઇઝેર્િ (Infrastructure and Vehicle 

Customization) 

 ર્વારિ આિાિ: થેરાપી અને પરામશત માટે જગ્યા બનાર્વર્વા માટે ર્વાિ, ટે્પો 

ટર ાર્વેલિ અથર્વા િાિી ક્મક્િબસને કસ્ટમાઇઝ કરર્વાની જરૂર છે. 

 મુખ્ય સુક્ર્વિાઓ: ર્વાહનમાાં ર્વોટિપ્રૂો ફ્લોક્િંગ, ોોલ્િેબલ થેિાપી ટેબલ (લાકિુાં  

અથર્વા સ્ટીલ), અન ેસ્ટોિજે કેક્બિેટ હોર્વા જોઈએ. 

 સ્ર્વછછતા અિે ઉપયોક્ગતાઓ: આર્વશ્યક સુદર્વધાઓમાાં પાણીિી ટાંકી સાથે 

રે્િર્વોક્ર્ંગ યુક્િટ, ઇ્ર્વટમિ સચંાક્લત લાઇક્ટંગ, અન ેિાિું સ્ટીમ થેિાપી 

ચે્બિ (સ્ર્વેદન બોસસ) શામેલ છે. 

 ઓપિરે્િલ સુક્ર્વિાઓ: તેન ેછતિું ર્વકે્્ટલેર્િ, ખાિગીતા માટે પિિા, અને 

પોટેબલ ઉપકરણો (જમે કે ગરમ તેલ ર્વોમતર) માટે પાર્વિ સોકે્સની જરૂર છે. 

 પાર્વિ બેકઅપ: ગ્રીિ-બહારના દર્વસ્તારોમાાં ર્વીજળીના બેકઅપ માટે િાિી 

સોલાિ પેિલ અથર્વા િીઝલ જિિટેિની ભલામણ કરર્વામાાં આરે્વ છે. 

 સલામતી અિે સંગ્રર: િર્વાઓ માટે સ્ર્વછછ સંગ્રર, જરૈ્વ-કચિા માટે ક્િકાલ 

પ્રણાલી (દા.ત., કપાસના સ્ર્વબે, ર્વપરાયેલ તલે), પ્રાથક્મક સાિર્વાિ બોક્સ, અને 

તાપમાન-સાંરે્વદનશીલ ર્વસ્તુઓ માટે િાિું િકે્રજિટેિનો સમાર્વેશ કરર્વો આર્વશ્યક 

છે. 

 બાહ્ય સેટઅપ: પરામશત, રાહ જોર્વાના દર્વસ્તારો અથર્વા જાગદૃત સિો યોજર્વા 

માટે ર્વાનની બહાર ોોલ્િેબલ છાયાર્વાળી છત (canopy) અથર્વા ગેઝેબો 

ટે્ટનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

 પાલિ: ખાસ કરીને િુાંગરાળ દર્વસ્તારમાાં રસ્તાની યોગ્યતા માટે ર્વાહન િોિંાયેલું 
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(registered), ર્વીમાકૃત (insured) અિે સમયાંતિ ેજાળર્વણી થયેલુાં હોરુ્વાં 

જોઈએ. 

 

 

કાચા માલ અિે ઇ્રાસ્ટર ક્ચિિી આર્વશ્યકતાઓ (Raw Material and 

Infrastructure Requirements)  

ઘટક (Component) ક્ર્વક્ર્ષ્ટ્તા/જ્થો 

(Specification/Quantity) 

િોિં (Remarks) 

રબમલ તેલ અિે ઘી ૧૫–૨૦ દલટર/મદહનો પ્રમાદણત આયુર્વકે્િક 

ક્ર્વિેતાઓ પાસેથી મેળર્વરુ્વાં. 

ચૂણમ અિે ઉકાળા ૧૦–૧૫ દકલો/મદહનો સામાન્દ્ય િોમ્યુતલેશન્દ્સ: 

ક્ત્રોળા, ક્ત્રકટુ, િર્મળૂ 

થેિાપી બેિ (ોોલ્િેબલ) ૧ યુદનટ ર્વોટિપ્રૂો, સાિ કરર્વામાાં 

સરળ હોર્વુાં જોઈએ. 

સ્ટોિજે યકુ્િ્સ અિે 

િર ોઅસમ 

ર્વાહનની અાંદર દિસસ દર્વાઓ અને સાધનોના સાંગ્રહ 

માટે. 

પાણીિી ટાંકી અિે 

િળ યુક્િટ 

૧૦૦–૨૦૦ દલટર હાથ ધોર્વા અન ેસ્ટીમ 

થેિાપી માટે. 

સ્ર્વેિિ ચે્બિ (ર્વિાળ) ૧ કોમ્પેસટ યદુનટ પોટેબલ અથર્વા ઇનદબલ્ટ 

સ્ટીમ જનરટેર. 

કચિાિા ક્િકાલ માટેિું 

યુક્િટ 

બાયોહેઝાિત  દબન સૂકો અને ભીનો કચરો અલગ 

રાખર્વા માટે. 

પિિા અિે 

ગોપિીયતા ક્ર્વભાજકો 

ર્વાનની અાંદર ઇન્દ્સ્ટોલ કરર્વા ક્લગં-યોગ્ય થેિાપી જગ્યા 

સુદનદિત કરર્વા. 

જગ્યાિો મરત્તમ ઉપયોગ 

સ્ર્વછછતા અિે ર્વેક્્ટલેર્િ 

ગ્રીિ એિજી 

બાયો-ર્વેસ્ટ ક્િકાલ 
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િાિું જિિટેિ / 

ઇ્ર્વટમિ 

૧.૫–૨ kVA અક્ર્વિત કામગીિી માટે. 

ોોલ્િેબલ કેિોપી / ટે્ટ ૧ યુદનટ બહારના પરામશત અથર્વા 

જાગૃક્ત સ્ટોલ માટે. 

 

કાયમકાિી પ્રર્વાર (Operational Flow)  

 ક્િયત પક્િભ્રમણ (Scheduled Rotation): દલલદનક દનધાતદરત રોટેશનલ 

ધોરણે કાયત કર ેછે, જ ેપખર્વાદિયામાાં એક બ્લોક/ક્જલ્લાિા ૧૦-૧૫ 

ગામો/િગિોને આર્વરી લે છે. 

 સ્થળ પિ િોકાણ: સ્થાદનક માાંગના આધાર ેદરકે સ્થળને ૧-૨ ક્િર્વસ િાળર્વર્વામાાં 

આરે્વ છે. 

 એપોઇ્ટમે્ટ મોિેલ: ત ેર્વોક-ઇિ અિે પ્રી-બુક કિલે પિામર્મ/થિેાપી સત્રો 

બાંનનેુાં સાંચાલન કર ેછે. 

 સામુિાક્યક પરોચં: પૂરતી હાજરી અને સામદુાદયક દર્વશ્વાસ માટે અગાઉથી 

જાગૃક્ત ઝંુબેર્ો (ASHA કાયતકરો, ગ્રામ પ્રધાન, SHGs દ્વારા) કરર્વી મહત્ત્ર્વપૂણત છે. 

 િોિંણી અિે ક્િિાિ: દરકે સ્થળ પરનુાં પ્રથમ પગલુાં િાિી ર્વાંચિ, િોષ મૂલ્યાંકિ 

અિે જીર્વિર્ૈલી મલૂ્યાંકિનો ઉપયોગ કરીન ેિિીિી િોિંણી અિે આયુર્વકે્િક 

ક્િિાિ છે. 

 થેિાપી આયોજિ: દનદાનના આધાર ેકસ્ટમાઇઝ્િ પંચકમમ યોજિા (અભયાંગ, 

સ્ર્વેદન, બદસ્ત, નસ્ય ર્વગેર ેસદહત) બનાર્વર્વામાાં આરે્વ છે. 

 થેિાપી પરેલાં તપાસ: થેરાપી શરૂ કરતા પહેલાાં મૂળભૂત સ્ર્વાસ્્ય માપિંિો 

િોિંર્વામાં આર્વે છે અન ેસરમક્ત (informed consent) લેર્વામાં આર્વે છે. 

 સ્ર્વછછતા િોિણ: સખત સ્ર્વચ્છતા જાળર્વર્વા માટે િિકે ઉપયોગ પરેલાં અિે 

પછી તમામ ઉપકિણોિી સોાઈ કરર્વામાાં આરે્વ છે. 
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 થેિાપી પછીિી સંભાળ: દદીઓન ેઆરાિ/ોોલો-અપ સલાર આપર્વામાાં 

આરે્વ છે, જરૂર મજુબ હબતલ દર્વાઓ ઓિર કરર્વામાાં આરે્વ છે, અને પદરણામોને 

ટર ૅક કરર્વા માટે ોીિબેક ોોમમ એકદિત કરર્વામાાં આરે્વ છે. 

 વ્યર્વસ્થાપિ અિે જાળર્વણી: બેઝ લોકેશન પરથી સા્ત ાક્રક સામગ્રીિું 

ક્િસ્ટોક્કંગ અને ક્િયક્મત ર્વારિ સકે્િટાઇઝેર્િ કરર્વામાાં આરે્વ છે. 

 ોોલો-અપ: લાાંબા ગાળાની સાંભાળ માટે ટેક્લક્સલ્ટેર્િ ોોલો-અપ પણ ઓિર 

કરી શકાય છે. 

 સમયપત્રકિું પ્રચાિ: યુદનટનુાં સમયપિક અગાઉથી જારેિ કરર્વા માટે ર્વોર્ટસએપ 

ગુ્રલસ, પંચાયત ભર્વિોમાં પોસ્ટિો, અને સ્થાદનક સમુદાયના કાયતકરોનો ઉપયોગ 

થાય છે. 

 

લક્િત લાભાથીઓ (Target Beneficiaries) 

 ક્મક લાભાથીઓ (ગ્રામીણ ોોકસ): ગજુરાતના દજલ્લાઓના ગ્રામીણ 

િરેર્વાસીઓ, ખાસ કરીન ેર્વક્િષ્ઠ િાગક્િકો, મક્રલાઓ અિે િૈક્િક ર્વેતિ 

મેળર્વતા કામિાિો. 

 સામા્ય ક્બમાિીઓ: આ પ્રાથદમક જૂથો રાિકાં અિે સ્િાયઓુિા િુખાર્વા 

(musculoskeletal pain), લાંબા ગાળાિી પાચિ સમસ્યાઓ અથર્વા શ્વસિ 

સંબંિી ક્બમાિીઓ જરે્વી સામાન્દ્ય સમસ્યાઓથી પીિાય છે. 

 પ્રાથક્મક જૂથિે લાભ: આ લોકોન ેસ્થળ પિિી ર્વેલિેસ સરે્વાઓનો લાભ મળે 

છે, કારણ કે તેમની પાસે સામાન્દ્ય રીત ેપિંપિાગત આયુર્વકે્િક સંભાળિી 

મયામક્િત પરોચં હોય છે. 

 ગૌણ લાભાથીઓ (પ્રર્વાસિ ોોકસ): દ્વાિકા, સોમિાથ, ગીિ-સોમિાથ અિે 

પાક્લતાણા જરે્વા આધ્યાદત્મક અન ેઇકો-ટૂદરઝમ સદકતટની મુલાકાત લેતા િેર્ી 

અિે આતંિિાષ્ટ્ર ીય પ્રર્વાસીઓ. 

 પ્રર્વાસિ સેર્વા મોિેલ: દલલદનસસ ઇકો-ક્િસો્સમ અથર્વા તીથમયાત્રીઓિા 
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આિામ ગૃરોની નજીક દસ્થત થઈ શકે છે, જ ેદિટોસસ અથર્વા દનર્વારક 

ઉપચાર શોધતા ર્વોક-ઇિ ગ્રારકોિ ેસેર્વા આપશે. 

 પ્રર્વાસિ પેકેજો: તેમના એકાંદર અનુભર્વને ર્વધારર્વા માટે ર્વેલિેસ પ્રર્વાસીઓ 

અથર્વા યોગ િીટર ીટિા સરભાગીઓન ેખાસ પેકેજો ઓિર કરી શકાય છે. 

 સંસ્થાકીય ગ્રારકો: ર્વૃદ્ધાશ્રમો, SHG િેટર્વક્સમ, સિકાિી આિોગ્ય કે્રો અિે 

CSR-સમક્થમત કાયમિમોન ેપુિિાર્વક્તમત કિાિો માટે લક્ષ્ય બનાર્વી શકાય છે. 

 કોપોિટે ગ્રારકો: કોપોિટે ગ્રારકો (દૂરના બ્લોસસમાાં પોસ્ટ કરાયલેા રાજ્ 

કમતચારીઓ) માટે દર્વશેષ કમમચાિી ર્વલેિેસ કે્પ ઓિર કરી શકાય છે. 

 સેર્વાિી પરોચંિું લક્ષ્ય: પૂરતી પહોાંચ સાથ,ે દલલદનક તેના ઓપરશેનલ રૂટ પર 

િિ મક્રિે ૫૦૦-૭૦૦ લાભાથીઓને સેર્વા આપર્વાનુાં લક્ષ્ય રાખે છે. 

 

 

 

મેિપાર્વિિી આર્વશ્યકતાઓ અિે ખચમ (Manpower Requirements and Costs)  

પિ  

(Position) 

સ્ટાો 

સંખ્યા  

(No. 

of 

Staff) 

માક્સક 

પગાિ (₹) 

(Monthly 

Salary) 

સમયગાળો 

(Duration) 

ર્વાક્ષમક 

ખચમ (₹) 

(Annual 

Cost) 

મુખ્ય 

જર્વાબિાિીઓ 

(Key 

Responsibilities) 

પંચકમમ 

થેિાક્પસ્ટ 

૧ ₹૨૦,૦૦૦ ૧૨ મદહના ₹૨,૪૦,૦૦૦ થેરાપી કરર્વી, 

પ્રોટોકોલ અને 

સ્ર્વચ્છતા સદુનદિત 

કરર્વી. 

મોબાઇલ ૧ ₹૧૩,૦૦૦ ૧૨ મદહના ₹૧,૫૬,૦૦૦ ર્વાન ચલાર્વર્વી, 

સેર્વા 

ક્ર્વતિણ 

ટુક્િઝમ 

પોટેક્્ર્યલ 

સસ્ટેિેબલ 

આર્વક 
સેર્વાિું લક્ષ્ય 
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ક્લલક્િક કો-

ઓક્િમિેટિ 

સેટઅપનુાં સાંચાલન 

કરરુ્વાં, સિોનુાં સાંકલન 

કરરુ્વાં. 

આયુર્વેિ 

આક્સસ્ટ્ટ/ 

રેલ્પિ 

૧ ₹૧૦,૦૦૦ ૧૨ મદહના ₹૧,૨૦,૦૦૦ થેરાપીમાાં મદદ 

કરર્વી, તેલ ગરમ 

કરરુ્વાં, સિાઈ કરર્વી, 

પુરર્વઠો સાંભાળર્વો. 

BAMS 

િૉક્ટિ 

(પાટમ -

ટાઇમ) 

૧ ₹૧૦,૦૦૦ ૧૦ મદહના ₹૧,૦૦,૦૦૦ પરામશત પ્રદાન 

કરર્વો, તબીબી 

દેખરખે જાળર્વર્વી. 

સામુિાક્યક 

આઉટિીચ 

કાયમકિ 

૧ ₹૭,૦૦૦ ૧૦ મદહના ₹૭૦,૦૦૦ સ્થાદનક જૂથોને 

સદિય કરર્વા, 

જાગૃદત સિોનુાં 

સાંચાલન કરર્વુાં. 

કુલ 

અંિાક્જત 

ખચમ 

– – – ₹૬,૮૬,૦૦૦ પાટત-ટાઇમ અને 

િૂલ-ટાઇમ સહાય 

સદહત. 

 

અમલીકિણ કાયમિમ (Implementation Schedule)  

સમયિખેા (મક્રિા) 

(Timeline - Months) 

મુખ્ય પ્રર્વૃક્ત્તઓ (Key Activities) 

મક્રિા ૧–૨ સ્થળિી પસંિગી, ર્વાહનની ખરીદી/લીદઝાંગ, 

આયુષ/DUY િોિંણી, દિઝાઇન લેઆઉટ. 

મક્રિા ૩–૪ ર્વારિિું કસ્ટમાઇઝેર્િ, સાધનોની ખરીદી, સ્ટાિની 

ભરતી, સ્ટાોિી તાલીમ. 

મક્રિો ૫ ૧-૨ ગામોમાાં પ્રાયોક્ગક િોિણ ેટર ાયલ િિ, બ્રાદન્દ્િાંગ 

સેટઅપ, સામુદાદયક પ્રદતભાર્વનુાં પરીક્ષણ. 

મક્રિો ૬ સત્તાર્વાિ લો્ચ, રૂટન ેઅાંદતમ સ્ર્વરૂપ આપરુ્વાં, 

થેિાપીિી ક્િક્લર્વિી ર્રૂ કરર્વી. 

મક્રિા ૭–૯ રૂટિું ક્ર્વસ્તિણ, સ્થાદનક જોિાણ (tie-ups), સ્ટાિના 

પ્રદતભાર્વ પર આધાદરત તાલીમ. 
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મક્રિો ૧૦ પ્રક્તભાર્વ સંગ્રર, સેર્વા મોિેલને અપગે્રિ કરરુ્વાં, વ્યાપ 

ર્વિાિર્વા માટે આઉટિીચ શરૂ કરરુ્વાં. 

 

અંિાક્જત પ્રોજકે્ટ ખચમ (Estimated Project Cost) 

ઘટક (Component) અંિાક્જત ખચમ (₹) 

(Estimated Cost) 

િોિં (Remarks) 

ર્વારિ 

ખિીિી/કસ્ટમાઇઝેર્િ 

₹૪,૫૦,૦૦૦ – ₹૫,૫૦,૦૦૦ ર્વાન અથર્વા ટેમ્પો ટર ાર્વલેરનુાં 

કન્દ્ર્વઝતન. 

થેિાપી સાિિો અિે 

ક્ોક્ટંગ્સ 

₹૨,૫૦,૦૦૦ – ₹૩,૦૦,૦૦૦ બેિ, સ્ટીમ યુદનટ, કેદબનટે, 

ઓઇલ હીટરનો સમાર્વશે. 

બ્રાક્્િંગ અિે IEC 

સામગ્રી 

₹૫૦,૦૦૦ – ₹૭૦,૦૦૦ લોગો, સાઇનબોિત , પદિકાઓ, 

દલલદનક નેમ રપે. 

પ્રાિંક્ભક ર્વક્કિં ગ 

કેક્પટલ (૩–૪ મક્રિા) 

₹૩,૦૦,૦૦૦ – ₹૪,૦૦,૦૦૦ સ્ટાિના પગાર, હબતલ સામગ્રી, 

ઇાં ધણ, દનકાલજોગ ર્વસ્તુઓ. 

કુલ પ્રોજકે્ટ ખચમ ₹૧૦,૫૦,૦૦૦ – ₹૧૩,૨૦,૦૦૦ ઇન્દ્રાસ્ટર સચર, સેટઅપ અને 

ઓપરદેટાંગ દરઝર્વતનો સમારે્વશ. 

 

િાણાંિા સાિિો (Means of Finance)  

 ભંિોળિું ક્મશ્રણ: િાઇનાદન્દ્સાંગ પ્રમોટિિી ઇક્િટી, સિકાિી સબક્સિી અિે 

સંસ્થાકીય ક્િિાણના સાંયોજન દ્વારા પૂરાં  પાિર્વામાાં આર્વશે. 

 પ્રમોટિિી ઇક્િટી: પ્રમોટર પાસેથી પ્રોજસેટ ખચતના ૨૦-૩૦% યોગિાિિી 

અપેક્ષા છે (રોકિમાાં અથર્વા ર્વસ્તુ સ્ર્વરૂપ,ે જમે કે ર્વાહન કે સાધનો). 

 સંસ્થાકીય ક્િિાણ (૭૦-૮૦%): બાકીનુાં ભાંિોળ સરકારી યોજનાઓ દ્વારા મેળર્વી 

શકાય છે, જમે કે: 

o PMFME (સેર્વા-દલાંસિ હબતલ ઉત્પાદનો માટે). 

o NABARD ના ગ્રામીણ આરોગ્ય સાંભાળ પ્રમોશન િાંિ. 
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 ઉદ્યોગસારક્સકો માટે લોિ: યુર્વા ઉદ્યોગસાહદસકો અથર્વા સ્ર્વ-સહાય જૂથો 

(SHGs) માટે MUDRA અથર્વા Stand-Up India હેઠળ વ્યાજ સબર્વે્ર્િ 

લોિ ઉપલબ્ધ છે. 

 ગ્રા્ટિી સંભાર્વિા: પાંચકમત કેન્દ્રોની સ્થાપના માટે આયુષ મંત્રાલયના સમથતનનો 

ઉપયોગ ગ્રા્ટ ઘટકો માટે કરી શકાય છે. 

 બેંક્કંગ સુલભતા: ગજુરાતમાાં સરકાિી બેંકો અિે પ્રાિેક્ર્ક ગ્રામીણ બેંકો 

ન્દ્યૂનતમ કોલેટરલ સાથ ેમાઇિો-એ્ટિપ્રાઇઝ લોિના સાંભદર્વત સ્ત્રોત છે. 

 ક્બિ-િાણાકીય સરાય: કૌર્લ્ય તાલીમ, IEC સપોટમ , અથર્વા આયુષ 

રોક્સ્પટલો સાથે ભાગીિાિી AYUSH અથર્વા રાજ્ આરોગ્ય દર્વભાગો દ્વારા 

સુગમ બનાર્વી શકાય છે. 

 જોખમ ઘટાિર્વું: દનર્વારક આરોગ્ય સાંભાળ પર ધ્યાન કેદન્દ્રત કરતા NGOs 

અથર્વા CSR ભાગીિાિો સાથે સહયોગ કરર્વાથી પ્રમોટર માટે િાણાકીય જોખમ 

ર્વિુ ઘટાિી શકાય છે. 

 

 

 

આર્વકિા સ્ત્રોતો (Revenue Streams)  

આર્વકિો સ્ત્રોત 

(Revenue 

Source) 

યુક્િટ ક્કંમત (₹) 

(Unit Price) 

અંિાક્જત ર્વોલ્યુમ 

(માક્સક) 

(Estimated 

Volume - 

Monthly) 

અંિાક્જત માક્સક 

આર્વક (₹) 

(Estimated 

Monthly Revenue) 

થેિાપી સત્રો 

(અભયંગ ર્વગેિ)ે 

₹૪૦૦ – ₹૬૦૦ ૨૦૦ – ૩૦૦ સિો ₹૮૦,૦૦૦ – ₹૧,૮૦,૦૦૦ 

લોિ યોજિાઓ 

ક્ર્વક્ર્ષ્ટ્ સમથમિ: 

PMFME & 

NABARD 

બેંક્કંગ સપોટમ  
ક્બિ-િાણાકીય 

મિિ 
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પંચકમમ પેકેજો ₹૩,૦૦૦ – ₹૭,૦૦૦ ૧૦ – ૨૦ ગ્રાહકો ₹૪૦,૦૦૦ – ₹૧,૨૦,૦૦૦ 

આયુર્વકે્િક 

ઉત્પાિિોિું 

ર્વેચાણ 

₹૧૦૦ – 

₹૫૦૦/ર્વસ્ત ુ

૧૦૦ – ૧૫૦ ર્વસ્તુઓ ₹૧૫,૦૦૦ – ₹૨૫,૦૦૦ 

સંસ્થાકીય રેલ્થ 

કે્પ 

₹૧૦,૦૦૦ – 

₹૨૦,૦૦૦/ઇર્વેન્દ્ટ 

દર મદહને ૨ – ૪ 

ઇર્વેન્દ્ટ 

₹૨૦,૦૦૦ – ₹૮૦,૦૦૦ 

કુલ માક્સક 

આર્વક 

– – ₹૧,૫૫,૦૦૦ – 

₹૪,૦૫,૦૦૦ 

 

િોાકાિકતાિો અંિાજ (Profitability Estimate)  

ર્વષમ 

(Year) 

માક્સક 

આર્વક (₹) 

(Monthly 

Revenue) 

માક્સક ખચમ 

(₹) 

(Monthly 

Expenses) 

ચોખ્ખો 

િોો (₹) 

(Net 

Profit) 

ર્વાક્ષમક 

િોાિું 

માક્જમિ (%) 

(Annual 

Profit 

Margin) 

િોિં 

(Remarks) 

ર્વષમ ૧ ₹૧,૫૦,૦૦૦ – 

₹૨,૦૦,૦૦૦ 

₹૧,૩૦,૦૦૦ – 

₹૧,૮૦,૦૦૦ 

₹૨૦,૦૦૦ – 

₹૩૦,૦૦૦ 

૧૦% – ૧૫% જાગૃક્તિો 

તબક્કો, 

રૂટનો ઓછો 

ઉપયોગ. 

ર્વષમ ૨ ₹૨,૫૦,૦૦૦ – 

₹૩,૫૦,૦૦૦ 

₹૧,૮૦,૦૦૦ – 

₹૨,૩૦,૦૦૦ 

₹૬૦,૦૦૦ – 

₹૧,૨૦,૦૦૦ 

૨૦% – ૩૦% પુિિાર્વક્તમત 

બુક્કંગ, ગુ્રપ 

પેકેજો. 

ર્વષમ ૩ ₹૩,૫૦,૦૦૦ – 

₹૪,૫૦,૦૦૦ 

₹૨,૪૦,૦૦૦ – 

₹૩,૨૦,૦૦૦ 

₹૧,૦૦,૦૦૦ 

– 

₹૧,૩૦,૦૦૦ 

૨૫% – ૩૦% મજબૂત 

બ્રા્િ, મોસમી 

ટોચ 

(seasonal 

peaks). 
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બ્રેક-ઇર્વિ એિાક્લક્સસ (Break-even Analysis)  

પક્િમાણ (Parameter) મૂલ્ય (₹) 

(Value) 

િોિં (Remarks) 

કુલ ક્િક્િત ર્વાક્ષમક ખચમ (Total 

Fixed Annual Costs) 

₹૬,૮૦,૦૦૦ પગાર, ઇાં ધણ, ર્વીમો, પ્રમોશનલ 

સામગ્રીનો સમાર્વેશ. 

પ્રક્ત સત્ર સિિેાર્ ક્કંમત 

(Average Price per Session) 

₹૫૦૦ થેરાપી અને પેકેજોની ભાદરત 

સરરેાશ. 

લઘુત્તમ માક્સક બુક્કંગ 

(Minimum Monthly 

Bookings) 

૩૨૦ – ૩૫૦ 

ગ્રાહકો 

આશર ે૧૨-૧૫ ગ્રાહકો પ્રદત 

કાયતકારી દદર્વસ. 

આર્વશ્યક માક્સક આર્વક 

(Monthly Revenue Required) 

₹૧,૬૦,૦૦૦ – 

₹૧,૮૦,૦૦૦ 

બ્રેક-ઇર્વન થર્વા માટે. 

બ્રેક-ઇર્વિ થર્વાિો અંિાક્જત 

સમય (Estimated Time to 

Breakeven) 

૧૬ – ૨૦ 

મદહના 

સબદસિી અથર્વા કેમ્પ ટાઇ-

અલસ સાથે સમયગાળો ટૂાંકો 

થઈ શકે છે. 

 

માકેક્ટંગ વ્યરૂિચિાઓ (Marketing Strategies)  

સ્થાક્િક અિે સામુિાક્યક પરોચં 

 જાગૃક્ત સજમિ: પંચાયત ભર્વિોમાં પોસ્ટિો, આર્ા કાયમકિો દ્વાિા રે્િક્બલિું 

ક્ર્વતિણ, સાપ્તાદહક રાટ (બજાિ) માં જારેિાતો, અને સ્થાદનક માંદદરો પર 

બેનરોનો ઉપયોગ કરર્વો. 

 ક્ર્વશ્વાસ ક્િમામણ: અનૌપચાદરક સમથતન માટે સ્થાક્િક પ્રભાર્વકો 

(influencers) અિે સિપચંોને જોિર્વા અન ેપ્રર્ંસાપત્રો (testimonials) 

એકઠા કરીને માઉથ પદબ્લદસટી (word-of-mouth) ર્વધારર્વી. 

બ્રાક્્િંગ અિે ક્િક્જટલ રાજિી  

 પ્રાિેક્ર્ક બ્રાક્્િંગ: િેર્વભૂક્મ ર્વાિસો અને આયુરે્વદને પ્રદતદબાંદબત કરતુાં 

ઓળખી ર્કાય તેર્વું િામ અિે લોગો સ્થાદપત કરર્વો. 
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 મોબાઇલ ર્વાિ બ્રાક્્િંગ: ર્વાનન ેિંગ-કોિેિ કરર્વી અને "તમારા ઘરઆાંગણે 

આયુરે્વદ" દશાતર્વતા દર્વષયર્વસ્તુના ગ્રાદિસસનો ઉપયોગ કરર્વો. 

 ક્િક્જટલ સંચાિ: દરકે ગામના લલસ્ટર માટે ર્વો્સએપ ગુ્રલસ બનાર્વર્વા, જ્ાાં 

સાપ્તાદહક ધોરણે સમયપિક, આરોગ્ય દટલસ અને પ્રમોશન શેર કરી શકાય. 

 સંસ્થાકીય દૃશ્યતા: આરોગ્ય આઉટરીચ ઇર્વેન્દ્ર્ટસમાાં દલલદનકને સદૂચબિ કરર્વા 

માટે ગ્રામ પંચાયતો અિે BDOs (બ્લોક િેર્વલપમેન્દ્ટ ઓદિસસત) સાથે ભાગીદારી 

કરર્વી. 

વ્યાપક ભાગીિાિી અિે જાળર્વણી  

 િોેિલ પ્રોગ્રા્સ: લલાયન્દ્ટ રિેરલ પ્રોગ્રામ્સ માટે આયુર્વકે્િક ક્િસો્સમ, યોગ કે્રો 

અિે સ્થાક્િક પ્રર્વાસિ બોિમ સાથે સહયોગ શરૂ કરર્વો. 

 ક્િક્જટલ ઍક્સેસ: દપ્રન્દ્ટેિ સામગ્રી પર QR કોિનો ઉપયોગ કરર્વો, જ ે

ર્વપરાશકતાતઓને મૂળભૂત ક્લલક્િક ર્વેબસાઇટ અથર્વા ઑિલાઇિ બુક્કંગ પજે 

પર લઈ જાય. 

 સંસ્થાકીય ક્ર્વશ્વાસ: આયુષ મેળા, સ્થાદનક રે્વલનેસ પ્રદશતનો અન ેસિકાિી 

પ્રાયોક્જત કે્પમાાં ભાગ લેર્વો. 

 ગ્રારક જાળર્વણી: પુનરાર્વદતતત ર્વપરાશકતાતઓ માટે લોયલ્ટી કાિમ અને મોસમી 

પ્રમોર્િ (દા.ત., ચોમાસાના દિટોસસ પેકેજો) રજૂ કરર્વા. 

 

મર્ીિિી અિે સાિિોિી આર્વશ્યકતાઓ (Machinery and Equipment 

Requirement) 

સાિિ/ર્વસ્તુ 

(Equipment/ 

Item) 

ક્ર્વક્ર્ષ્ટ્તા/િમતા 

(Specification/Capacity) 

અંિાક્જત ખચમ 

(₹) 

(Estimated 

Cost) 

રેતુ 

(Purpose) 

પંચકમમ થેિાપી બેિ િોલ્િેબલ, સાગનુાં લાકિુાં  

(teakwood) અથર્વા SS રેમ 

₹૨૦,૦૦૦ – 

₹૩૦,૦૦૦ 

માદલશ 

(massage), 

તેલની સારર્વાર 
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માટે. 

સ્ર્વેિિ સ્ટીમ 

બોક્સ (પોટેબલ) 

લાકિાનુાં/એલ્યુદમદનયમ, ૧ 

વ્યદિ માટે 

₹૧૫,૦૦૦ – 

₹૨૫,૦૦૦ 

માદલશ પછી 

સ્ટીમ થેરાપી 

માટે. 

ઓઇલ રીટિ અિે 

ર્વોમમિ યકુ્િટ 

૨-૫ દલટર, ઇલદેસટર ક ₹૭,૦૦૦ – 

₹૧૦,૦૦૦ 

થેરાપી 

દરદમયાન તેલનુાં 

તાપમાન 

જાળર્વર્વા માટે. 

રબમલ િેકોક્ર્િ 

બોઈલિ 

૫-૧૦ દલટર, SS-૩૦૪ ₹૮,૦૦૦ – 

₹૧૨,૦૦૦ 

ઉકાળા 

(િેકોસશન) 

તૈયાર કરર્વા 

માટે. 

પાણી સંગ્રર 

યુક્િટ 

૨૦૦-૩૦૦ દલટર, HDPE ટાાંકી ₹૫,૦૦૦ – 

₹૭,૦૦૦ 

ધોર્વા, સિાઈ 

અને ર્વરાળ 

(સ્ટીમ) ઉત્પન્ન 

કરર્વા માટે. 

કચિાિા ક્િકાલ 

માટેિું યકુ્િટ 

(ડ્યુઅલ ક્બિ) 

મેદિકલ-ગે્રિ લલાદસ્ટક ₹૨,૦૦૦ – 

₹૩,૫૦૦ 

સૂકા અને ભીના 

કચરાનુાં 

દર્વભાજન. 

ોોલ્િેબલ 

ટે્ટ/કેિોપી 

૬x૬ િૂટ, ર્વોટરપ્રિૂ ₹૪,૦૦૦ – 

₹૬,૦૦૦ 

બાહ્ય પરામશત 

અથર્વા જાગૃદત 

બૂથ માટે. 

મીિી િકે્રજિટેિ ૫૦-૧૦૦ દલટર ₹૧૦,૦૦૦ – 

₹૧૫,૦૦૦ 

ઉકાળા અને 

નાશર્વાંત 

દર્વાઓ માટે. 

સોલાિ પેિલ 

અથર્વા ઇ્ર્વટમિ 

યુક્િટ 

૧-૨ kVA ₹૨૫,૦૦૦ – 

₹૩૫,૦૦૦ 

થેરાપી સાધનો 

માટે બેકઅપ 

પાર્વર. 

અાંદાદજત કુલ મશીનરી ખચત₹ :૯૦,૦૦૦ – ₹૧,૫૦,૦૦૦ 
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પયામર્વિણીય લાભો (Environmental benefits) 

 ઓછંુ ઉત્સજમિ: આ દલલદનસસ સેર્વાઓને સીધી ઓછી સેર્વા ધરાર્વતા દર્વસ્તારોમાાં 

લાર્વીન,ે દદીઓની લાાંબા અાંતરની મુસાિરીની જરૂદરયાત ઘટાિે છે, જનેાથી 

ર્વારિ દ્વાિા થતા ઉત્સજમિમાં ઘટાિો થાય છે. 

 ઓછો કાબમિ ોટૂક્પ્ર્ટ: લાઇદટાંગ અને સાધનો માટે સૌિ ઊજામ (solar power) 

નો ઉપયોગ કરીને ઓપરશેનલ કાબતન િૂટદપ્રન્દ્ટને ઓછો કર ેછે. 

 ્યૂિતમ ઝેિી કચિો: આયુરે્વદદક પ્રણાલીને કારણે, પાંચકમત યુદનર્ટસ ્યૂિતમ ઝેિી 

કચિો ઉત્પન્ન કર ેછે. 

 જરૈ્વક્ર્વઘટિર્ીલ સામગ્રી: તેઓ કુિિતી, જરૈ્વક્ર્વઘટિર્ીલ સામગ્રી (હબતલ તેલ, 

સુતરાઉ) નો ઉપયોગ કર ેછે, જનેાથી તબીબી કચરો ઘટે છે. 

 જકૈ્ર્વક કચિાિું વ્યર્વસ્થાપિ: જદૈર્વક કચરો (ર્વપરાયેલ તલે, જિીબુટ્ટીઓ) ખાતિ 

બિાર્વર્વા (composting) અથર્વા સ્થાક્િક ર્વમીક્પોસ્ટ ખાિાઓ દ્વારા 

સરળતાથી વ્યર્વસ્થાદપત કરી શકાય છે. 

 િાસાયક્ણક પ્રિૂષણમાં ઘટાિો: દનર્વારક આરોગ્યને પ્રોત્સાહન આપીન,ે 

દલલદનસસ રાસાયદણક-ભાર ેસારર્વાર પરની દનભતરતા ઘટાિીને ોામામસ્યુક્ટકલ 

પ્રિૂષણિે આિકતિી િીતે ઓછંુ કર ેછે. 

 િાજિૂતિી ભૂક્મકા: આ દલલદનક ગ્રામીણ સમુદાયોમાાં ટકાઉ જીર્વિર્લૈી અને 

પયાતર્વરણને અનુકૂળ રે્વલનેસ પ્રથાઓ માટે િાજિૂત તરીકે કાયત કરી શકે છે. 

 

ભક્ર્વષ્યિી તકો (Future Opportunities)  

 ક્ર્વસ્તિણ અિે ક્ર્વર્ેષજ્ઞતા: ર્વધુ દજલ્લાઓન ેઆર્વરી લેર્વા અથર્વા મક્રલા 

સ્ર્વાસ્્ય કે્પ, પોસ્ટ-િેટલ કેિ (સૂર્વાર્વિ પછીિી સંભાળ), અથર્વા ર્વૃદ્ધોિી 

સુખાકાિી (geriatric wellness) જરે્વી દર્વદશષ્ટ સેર્વાઓ ઓિર કરર્વા માટે બીજંુ 

ર્વારિ તૈનાત કરરુ્વાં. 
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 ર્ૈિક્ણક સરયોગ: મોબાઇલ ઇ્ટિમક્ર્પ પ્રોગ્રા્સ અિે સંયુક્ત સંર્ોિિ 

અભ્યાસો માટે ગજુિાતિી આયુર્વેક્િક કોલજેો સાથે ભાગીદારી કરર્વી. 

 ઉત્પાિિ ક્ર્વકાસ: દલલદનક, SHG અથર્વા ઓનલાઈન દ્વારા ર્વેચાણ માટે "ક્ર્વલજે 

ર્વેલિેસ બોક્સ" (હબતલ બામ, તેલ અને ચા) જરે્વી નર્વી પ્રોિસટ લાઇન બનાર્વર્વી. 

 મોિેલિું ઉત્િાંક્ત: દલલદનક ર્વધુ માાંગર્વાળા સ્થળે અિમ-કાયમી પંચકમમ ર્વેલિેસ 

રબ માાં દર્વકદસત થઈ શકે છે, જ્ાર ેઆસપાસના બ્લોસસમાાં મોબાઇલ પહોાંચ 

ચાલુ રાખર્વી. 

 રે્ચાઇઝી સંભાર્વિા: સિળ ખ્યાલને અન્દ્ય રાજ્ોમાાં પુનરાર્વદતતત કરર્વા માટે 

રે્ચાઇઝી મોિલ્સ દર્વકસાર્વર્વા. 

 િાણાકીય જોિાણ: દલલદનકન ેર્વીમા-સમક્થમત ક્િર્વાિક આિોગ્ય તપાસ અને 

ર્વેલિેસ પ્રર્વાસિ પ્રર્વાસિા કાયમિમો (ગજુરાત પ્રર્વાસન નીદત હેઠળ) સાથે 

જોિરુ્વાં. 

 વ્યૂરાિક ભાગીિાિી: ઓપરશેન્દ્સને ર્વધારર્વા અને મોબાઇલ આયુરે્વદદક 

નર્વીનતામાાં ગજુરાતના નેતૃત્ર્વને પ્રદદશતત કરર્વા માટે NGOs અથર્વા CSR જૂથો 

સાથે સહયોગ કરર્વો. 

 

 
િર્વીિ માકેક્ટંગ વ્યરૂિચિા (Innovative Marketing Strategy) 

માિ પેમ્િલટે ર્વહેંચર્વાન ેબદલે દિદજટલ યગુમાાં ગ્રાહકો સુધી પહોાંચર્વા માટે: 

 'ર્વેલિેસ ઓિ વ્રીલ્સ' ટર ે ક્કંગ: ગ્રાહકો માટે એક મોબાઈલ એપ અથર્વા 

ર્વોર્ટસએપ બોટ બનાર્વર્વો, જનેાથી તેઓ જોઈ શકે કે દલલદનકની ર્વાન હાલમાાં 

િર્વી પ્રોિક્ટ 

લાઇિ 
ર્ૈિક્ણક 

િેટર્વકમ  
રાઇક્બ્રિ 

એપ્રોચ 
પ્રર્વાસિ 

અિે ર્વીમો 
રે્ચાઇઝી 

પોટેક્્ર્યલ 
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ક્યાાં છે અને ક્યાર ેતેમના દર્વસ્તારમાાં આર્વશે. 

 કોપોિટે 'ક્િ-સ્ટર ેસ' િે: ઓદિસ પાદકિંગમાાં જઈને કમતચારીઓ માટે ૧૫-દમદનટના 

'હેિ મસાજ' અથર્વા 'નાિી પરીક્ષણ' કેમ્પ યોજર્વા. 

 સોસાયટી સક્બ્સ્િલર્િ: મોટી રદેસિેદન્દ્શયલ સોસાયટીઓ સાથે કરાર કરર્વો કે 

દર રદર્વર્વાર ેર્વાન ત્યાાં આર્વશે અને મેમ્બસતન ેદિસ્કાઉન્દ્ટેિ ભાર્વે સેર્વા આપશે. 

 ક્િક્જટલ રેલ્થ કાિમ: દરકે દદીને દિદજટલ દહસ્ટર ી કાિત  આપરુ્વાં, જથેી તેઓ ગમે 

ત્યાર ેિોલો-અપ લઈ શકે. 

 

તકિીકી અપગ્રેિેર્િ (Technological Upgradation) 

મોબાઇલ ર્વાનને સ્માટત  બનાર્વર્વા માટે: 

 ટેક્લ-ક્સલ્ટેર્િ સ્િીિ: ર્વાનની અાંદર એક મોટી સ્િીન લગાર્વર્વી, જનેા દ્વારા 

દદીઓ મોટા શહેરના દનષ્ણાત રૈ્વદ્ય સાથે દર્વદિયો કોલ પર ર્વાત કરી શકે. 

 સોલિ પાર્વિમ ઇક્િપમે્ટ: તેલ ગરમ કરર્વા અને સ્ટીમ મશીન ચલાર્વર્વા માટે 

ર્વાનની છત પર સોલર પેનલનો ઉપયોગ, જ ેિીઝલ જનરટેરનો ખચત અને અર્વાજ 

ઘટાિે. 

 ઓટોમેટેિ ક્ર્િોિાિા મર્ીિ: પરાંપરાગત પિદતને બદલે ઇલેસટર ોદનક દનયાંદિત 

દશરોધારા યાંિ ર્વાપરરુ્વાં, જ ેતલેનો પ્રર્વાહ અને તાપમાન એકસરખુાં રાખે. 

 

SWOT ક્ર્વશે્લષણ (SWOT Analysis) 

ર્ક્ક્તઓ (Strengths) િબળાઈઓ (Weaknesses) 

- લોકોના ઘર સુધી પહોાંચર્વાની સુદર્વધા. 

- દસ્થર દલલદનક કરતા ઓછુાં  ભાિુાં  અને 

ખચત. 

- આયુરે્વદ પ્રત્યે ર્વધતો દર્વશ્વાસ. 

- ર્વાહનની જાળર્વણી અને ઇાં ધણ ખચત. 

- મયાતદદત જગ્યા (એક સમયે ૧-૨ દદી). 

- ચોમાસામાાં કામગીરીમાાં દર્વક્ષેપ. 

તકો (Opportunities) ભય/પિકાિો (Threats) 

- ગ્રામીણ અને અાંતદરયાળ દર્વસ્તારોમાાં 

મોટુાં  બજાર. 

- મેદિકલ ટુદરઝમ સાથે જોિાણ. 

- રસ્તાઓની ખરાબ હાલતથી સાધનોને 

નુકસાન. 

- કુશળ થેરાપીસ્ટની અછત. 



મહિલા ઉદ્યોગસાિહસકતા પ્લેટફોમમ - ગુજરાત પ્રકરણ 
 

24 
 

- પોતાની બ્રાન્દ્િની હબતલ પ્રોિસર્ટસ રે્વચર્વી. - એલોપેથી દર્વાની ત્ર્વદરત અસર સાથે 

સરખામણી. 

 

જોખમ વ્યર્વસ્થાપિ (Risk Management) 

 આિોગ્ય અિે સ્ર્વછછતા: ર્વાનમાાં ચપે િેલાર્વર્વાનો ભય. 

o દનર્વારણ: દરકે સેશન પછી દિસ્પોઝેબલ શીટ બદલર્વી અને UV લાઈટથી 

ર્વાનને જાંતુમિુ કરર્વી. 

 ર્વારિ બ્રેકિાઉિ: જો ર્વાન રસ્તામાાં બાંધ પિે તો એપોઇન્દ્ટમેન્દ્ટ રદ થાય. 

o દનર્વારણ: ર્વાહનનુાં દનયદમત સદર્વતદસાંગ અને બેકઅપ ર્વાહનની વ્યર્વસ્થા 

અથર્વા સ્થાદનક દલલદનક સાથે ટાઈ-અપ. 

 િિીિી સુિિા: થેરાપી દરદમયાન તેલથી દાઝી જર્વુાં કે ચક્કર આર્વર્વા. 

o દનર્વારણ: થેરાપીસ્ટને િસ્ટત  એઈિ ટર ે દનાંગ આપર્વી અને ઇમરજન્દ્સી દકટ 

સાથે રાખર્વી. 

 

કચિાિું વ્યર્વસ્થાપિ (Waste Management - Bio-Medical) 

 

તેલિો ક્િકાલ 

ર્વપિાયેલું તેલ ગટિમાં 

િ િાખતા, તેિે 

એકક્ત્રત કિી બાયો-

ફ્યુઅલ લલા્ટમા ં

આપર્વું અથર્વા યોગ્ય 

િીતે ક્િકાલ કિર્વો. 

બાયો-મેક્િકલ ર્વેસ્ટ 

કપાસ, પટ્ટી અિે 

અ્ય કચિાિે લાલ 

અિે પીળી થેલીઓમા ં

અલગ િાખી, 
િજીકિા રોક્સ્પટલ કે 

ર્વેસ્ટ મેિજેમે્ટ 

એજ્સીિે સોપંર્વો. 

પાણીિો બચાર્વ 

સ્ટીમ અિે સોાઈ 

માટે ર્વપિાતું પાણી 

ક્િસાયકલ કિીિ ે

ર્વારિિા ટાયિ િોર્વા 

માટે ર્વાપિર્વું. 
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ગુણર્વત્તા ક્િયંત્રણ અિે ખાતિી (Quality Control & Assurance) 

આરોગ્ય સેર્વા હોર્વાથી ઉચ્ચ ધોરણો જરૂરી: 

 SOP પાલિ: દરકે થેરાપી માટે સ્ટાન્દ્િિત  ઓપરદેટાંગ પ્રોદસજર (જમે કે તેલનુાં 

તાપમાન, મસાજનુાં દબાણ) નક્કી કરરુ્વાં. 

 િિીિો ોીિબેક: સારર્વાર પછી તુરાંત જ ટેબ્લેટ પર દદીનો સાંતોષ રદેટાંગ લેર્વુાં. 

 િર્વાિી ર્ુદ્ધતા: ર્વપરાતા તલે અને ઔષધો GMP પ્રમાદણત િામતસીમાાંથી જ 

ખરીદર્વા. 

 પ્રાઈર્વસી: ર્વાનમાાં દદીની પ્રાઈર્વસી જળર્વાય તે માટે સાઉન્દ્િ-પ્રૂિ પિદા અને 

અલગ ચેદન્દ્જાંગ રૂમની વ્યર્વસ્થા કરર્વી. 



અસ્વીકૃતિ/Disclaimer

આ પ્રોજેક્ટ પ્રોફાઇલ માર્ગદર્શન અને પ્રાથમિક સંશોધન માટે જ છે. ખર્ચ
અને નફાકારકતા સહિતના નાણાકીય આંકડાઓ ધારણાઓ પર
આધારિત સૂચક અંદાજો છે અને તેમાં ફેરફાર થઈ શકે છે. તેઓ
વ્યવસાયિક સફળતાની કોઈ ગેરંટી આપતા નથી. ઉદ્યોગસાહસિકોએ
પોતાનો સંપૂર્ણ બજાર સર્વેક્ષણ, નાણાકીય યોગ્ય અભ્યાસ, અને
કાયદાકીય પાલન ચકાસણી (ખર્ચની ચકાસણી અને જરૂરી તમામ
પરવાનગીઓ અને મંજૂ રીઓ મેળવવા સહિત) કરવી ફરજિયાત છે.
કોઈપણ ચોક્કસ મશીનરી, સપ્લાયર, અથવા તાલીમ સંસ્થાનું નામ માત્ર
માહિતીના સંદર્ભ માટે આપવામાં આવ્યું છે અને તે કોઈ ભલામણ
નથી.આ માહિતી વ્યાવસાયિક નાણાકીય કે તકનીકી સલાહ નો વિકલ્પ
નથી, અને આ રૂપરેખાઓના આધારે લેવાયેલા નિર્ણયોથી થતા કોઈપણ
નુકસાન માટે પ્રદાતા કોઈ જવાબદારી લેતા નથી.

This project profile is for guidance and preliminary research
only. The financial figures, including costs and profitability,
are indicative estimates based on assumptions and are
subject to change. They are not a guarantee of commercial
success. Entrepreneurs must conduct their own thorough
market surveys, financial due diligence, and legal
compliance checks (including verifying costs and obtaining
all necessary licenses and approvals). The name of any
specific machinery, supplier, or training institution is
provided purely for informational reference and does not
constitute a recommendation. This information is not a
substitute for professional financial or technical advice, and
the provider holds no liability for any losses incurred from
decisions based on these profiles.


