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ગજુરાતમાાં રકેી અને ઊર્જા ઉપચાર તાલીમ કેન્દ્ર 

Reiki and Energy Healing Training Centre in Gujarat 

 

 

પ્રસ્તાવના (Introduction): ગજુરાતમાાં વેલનેસ (Wellness) તક 

 રકેી એક પ્રાચીન જાપાની ઊજાા ઉપચાર તકનીક છે, જમેાાં સમગ્ર સ્વાસ્્ય 

(holistic wellness) ને પ્રોત્સાહન આપવા માટે સ્પર્ા (touch) અથવા ઇરાદા 

(intention) દ્વારા જીવન ર્ક્તિ ઊજાા (life force energy) ચેનલ (channel) 

કરવામાાં આવે છે.  

 ગજુરાતમાાં પ્રસ્તાક્તવત રકેી અને ઊજાા ઉપચાર તાલીમ કેન્દ્ર, રકેી અન ેસાંલગ્ન ઊજાા-

આધાક્તરત પદ્ધક્તતઓ જમે કે ચક્ર સાંતલુન (chakra balancing), ઓરા 

શુદ્ધિકરણ (aura cleansing), પ્રાદ્ધનક હીદ્ધલાંગ (Pranic Healing) અને 

સાહક્તજક સ્પર્ા (intuitive touch) માટે ઉપચાર અને ઔપચાક્તરક તાલીમ (formal 

training) માટેનુાં સમક્તપાત સ્થળ બનવાનો હેતુ ધરાવે છે. 

 ગજુરાતની ઉદ્યમી ભાવના (entrepreneurial spirit) અને ઝડપથી દ્ધવકસતા 

મધ્યમ/સાંપન્ન વગાને કારણે, આજ ેલોકો માનક્તસક સ્વાસ્્યના પડકારો (mental 

health challenges), ભાવનાત્મક થાક (emotional fatigue) અન ેર્ારીક્તરક 

અસાંતુલન (physical imbalances) માટે ક્તબન-ક્તલલક્તનકલ (non-clinical) ઉપચાર 

ર્ોધી રહ્યા છે.  

 રકેી, તેની સૌમ્ય છતાાં ર્ક્તિર્ાળી તકનીકો સાથે, કલ્યાણ (well-being) માટે 

સુલભ, દ્ધિન-આક્રમક અને આધ્યાદ્ધિક રીતે આધાદ્ધરત અદ્ધભગમ પૂરો પાડે છે. 

આ કેન્દ્ર લેવલ I થી માસ્ટર ટીચર (Master Teacher) સ્તર સુધીની તાલીમ પ્રદાન 

કરર્,ે જનેાથી સહભાગીઓ વ્યક્તિગત ઉપચાર અથવા વ્યવસાય (profession) 

તરીકે રકેીને અપનાવી ર્કર્ે. 

 ગજુરાત, જ ેપહેલાથી જ આયુવેદ (Ayurveda) અને નેચરોપેથી 

(Naturopathy) જવેા પરાંપરાગત ઉપચારો માટે જાણીતુાં છે, તે ઊજાા-આધાક્તરત 

પ્રથાઓના ક્તવકાસ માટે આદર્ા વાતાવરણ પરૂાં  પાડે છે.  

 કેન્દ્ર માત્ર ર્ોધકો અને ઉપચારકોને જ આકક્તષાત કરરે્ નહી ાં, પરાંતુ સ્થાક્તનક લોકો, 

ખાસ કરીન ેમદ્ધહલાઓ અને યુવાનોન,ે રકેી અને અન્દ્ય સાહક્તજક સુખાકારી 
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કૌર્લ્યોમાાં તાલીમ આપીન ેગ્રામીણ રોજગાર (rural employment) ને 

પણ પ્રોત્સાહન આપર્.ે 

 

 
ઉદ્યોગ દ્ધવહાંગાવલોકન (Industry Overview) 

 ભારતમાાં વૈકક્તલ્પક ઉપચાર (alternative healing) ઉદ્યોગ વ્યાપક વલેનેસ 

(wellness) ઉદ્યોગનો એક ભાગ છે, જનેુાં મલૂ્ય ₹ ૪૯,૦૦૦ કરોડથી વધુ છે અને તે 

ઝડપથી વધી રહ્યો છે. 

  રકેી અને અન્દ્ય ઊજાા ઉપચાર પદ્ધક્તતઓ (modalities) ભારતના મટેર ો (metros) 

અને ક્તટયર-૨ (Tier 2) ર્હેરોમાાં લોકક્તપ્રય બની છે.  

 વૈક્તિક સ્તર,ે યુએસ (US), યુકે (UK) અને જાપાન (Japan) ની હોક્તસ્પટલોમાાં પીડા 

વ્યવસ્થાપન (pain management) અને દ્ધચાંતા ઘટાડવા (anxiety 

reduction) માટે રકેીને પૂરક ઉપચાર (complementary therapy) તરીકે 

સમાક્તવષ્ટ કરવામાાં આવી છે. 

ગજુરાતનો સાંદભા: 

 ગજુરાત પાસે પહેલેથી જ આયુવેદ્ધદક અને નચેરોપથેી દ્ધરસોર્ટસા (resorts) નુાં 

મજબૂત માળખુાં છે.  

 રાજ્યની પ્રવાસન નીદ્ધત ૨૦૨૧-૨૫ (Tourism Policy 2021-25) હેઠળ 

વેલનેસ દ્ધરસોર્ટસા (Wellness Resorts) માટે મૂડી સબક્તસડી (capital subsidy) 

અને અન્દ્ય પ્રોત્સાહનો ઉપલબ્ધ છે. ગજુરાતમાાં ઔપચાક્તરક, સમક્તપાત રકેી ક્તર્ક્ષણ 

કેન્દ્રનો અભાવ છે.  

 આ પ્રોજકે્ટ દ્વારા, અમે આધ્યાક્તત્મક ક્તર્ક્ષણ અને વ્યાવસાક્તયક પ્રમાણપત્ર 

(professional certification) માટે એક સાંરદ્ધચત માગા (structured 

રકેી ઊર્જા 

ઉપચાર 

સવાગ્રાહી 

સ્વાસ્્ય 

માનદ્ધસક અને 

ભાવનાિક 

સુખાકારી 

વ્યવસાદ્ધયક 

તાલીમ અને 

રોજગાર 

ગજુરાત 

વેલનેસ માકેટ 



મહિલા ઉદ્યોગસાિહસકતા પ્લેટફોમમ - ગુજરાત પ્રકરણ 

3 
 

pathway) બનાવી ર્કીર્ુાં, જ ેરાજ્યના ક્તવકસતા વેલનેસ પ્રવાસનને ટેકો 

આપર્ે. 

 

ઉત્પાદનો (Products) અને ઉપયોગ 

કેન્દ્રના મુખ્ય ઉત્પાદનોમાાં વ્યક્તિગત રકેી ઉપચાર સત્રો (in-person sessions) અન ે

પ્રમાદ્ધણત રકેી તાલીમ કાયાક્રમો (certified training programs) નો સમાવેર્ થાય 

છે. 

 તાલીમ સ્તરો: લેવલ I, લેવલ II, લેવલ III (એડવાન્દ્સ્ડ પ્રકે્તક્ટર્નર), અને લેવલ IV 

(રકેી માસ્ટર/ટીચર). 

 વકા શોપ્સ (Workshops): ચક્ર થેરાપી (Chakra Therapy), સાઉન્દ્ડ હીક્તલાંગ 

(Sound Healing), પેન્દ્ડુલમ ડાઉક્તસાંગ (Pendulum Dowsing), અને પ્રાક્તનક 

ઊજાા ક્તવજ્ઞાન (Pranic Energy Science). 

 ઉપયોગો: તણાવ રાહત (stress relief), ભાવનાત્મક ઉપચાર, ર્ારીક્તરક 

પીડામાાં રાહત, અને આધ્યાક્તત્મક જાગૃક્તત (spiritual awakening). તાલીમ કેન્દ્ર 

વ્યક્તિઓને રકેીનો વ્યાવસાદ્ધયક અભ્યાસ (practice professionally) કરવા 

સક્ષમ બનાવરે્. 

 વધારાની આવક: કસ્ટમ હીક્તલાંગ પેકેજીસ (custom healing packages), 

માગાદક્તર્ાત ધ્યાન (guided meditations), અને ઓરા સ્કેન (aura scans). એક 

િુદ્ધટક (boutique) દુકાન જમેાાં રકેી ક્તક્રસ્ટલ્સ (crystals), ધૂપ અન ેઆધ્યાક્તત્મક 

જનાલ્સ (journals) હર્,ે જ ેસ્થાક્તનક કારીગરોને (local artisans) ટેકો આપર્ે. 

 

રકેી તાલીમ 

ઊર્જા ઉપચાર 

ચક્ર સાંતુલન 

સવાગ્રાહી સુખાકારી 

આધ્યાદ્ધિક િુદ્ધટક 
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અપેદ્ધિત લાયકાત (Desired Qualification) 

 સ્થાપક (founder) અથવા મુખ્ય પ્રદ્ધશિક (lead instructor) પ્રમાક્તણત રકેી 

માસ્ટર (certified Reiki Master) હોવા જોઈએ, જમેની પાસે ઓછામાાં ઓછા ૫ 

(પાાંચ) વર્ાનો દ્ધશિણ અથવા ઉપચારનો અનુભવ હોય.  

 યોગ (Yoga), મનોક્તવજ્ઞાન (psychology) અથવા ઊજાા દવા (energy medicine) 

માાં વધારાની લાયકાત ક્તવિસનીયતા (credibility) ઉમેરર્ે.  

 ટીમ ેસહાનુભૂદ્ધત (empathy), આધ્યાદ્ધિક ર્જગિદ્ધત (spiritual awareness) 

અને પક્તરવતાન (transformation) માટે સુરક્તક્ષત જગ્યા (safe space) બનાવવાની 

ક્ષમતાનુાં પ્રદર્ાન કરવુાં જોઈએ. 

 

કમાચારીઓની જરૂદ્ધરયાત (Manpower Requirement) - (નાંિરો યથાવત) 

ભૂદ્ધમકા (Role) જરૂરી 

સાંખ્યા 

(Number 

Required) 

લાયકાત 

(Qualification) 

જવાિદારીઓ 

(Responsibilities) 

રકેી માસ્ટર/મુખ્ય 

ટર ેનર (Reiki 

Master/Lead 

Trainer) 

૧ (એક) લેવલ ૩ અથવા ૪ 

પ્રમાક્તણત, ઓછામાાં 

ઓછા ૫ વષાનો 

અનુભવ 

તાલીમ કાયાક્રમોનુાં 

આયોજન, માગાદર્ાન, 

ઉપચાર સત્રો. 

મદદનીશ ટર ેનર 

(Assistant 

Trainers) 

૨ (િે) લેવલ ૨ અથવા તેથી 

વધુ 

તાલીમમાાં સહાય, 

ઉપચાર સત્રોનુાં 

સાંચાલન. 

કાયાક્રમ સાંયોજક 

(Program 

Coordinator) 

૧ (એક) સ્નાતક (Graduate) 

સાથે સાંચાર અને 

સાંચાલન કૌર્લ્યો 

ર્ેડ્યુક્તલાંગ, સાંકલન, 

કાયાક્રમ આયોજન. 

આદ્ધત્ય વ્યવસ્થાપક 

(Hospitality 

Manager) 

૧ (એક) હોટેલ મનેજેમેન્દ્ટ 

(Hotel 

Management) 

ક્તડપ્લોમા/અનુભવ 

મહેમાન વ્યવસ્થાપન, 

ભોજન, રહેઠાણ. 

દ્ધરસેપ્શન અને વેચાણ ૧ (એક) ૧૨મુાં પાસ (pass) લલાયન્દ્ટ (Client) 
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(Reception & 

Sales) 

અથવા તેથી વધુ સાંભાળ, ઉત્પાદન 

વેચાણ. 

માકેદ્ધટાંગ અને 

સોદ્ધશયલ મીદ્ધડયા 

અદ્ધધકારી 

(Marketing & 

Social Media 

Officer) 

૧ (એક) ક્તડક્તજટલ માકેક્તટાંગ 

(Digital 

marketing) અથવા 

સાંબાંક્તધત ક્ષેત્ર 

પ્રચાર, સોક્તર્યલ 

મીક્તડયા ઝુાંબેર્. 

હાઉસકીદ્ધપાંગ સ્ટાફ 

(Housekeeping 

Staff) 

૨ (િે) સ્થાક્તનક મક્તહલાઓ 

અથવા સ્વ-સહાય 

જૂથો (SHG) 

સફાઈ, ચા-પાણી સેવા, 

જાળવણી. 

 

દ્ધિઝનેસ આઉટલુક (Business Outlook) અને વલણ (Trend) 

 રકેી અને ઊજાા ઉપચાર સેગમેન્દ્ટ (segment) ભારતમાાં નોાંધપાત્ર વિદ્ધિ માટે તૈયાર 

છે. પ્રમાક્તણત રકેી ક્તર્ક્ષકો અને ઉપચાર સ્થળોની માાંગ વધી છે. દ્ધડદ્ધજટલ 

પ્લેટફોર્મ્સ ેરકેીને મુખ્ય પ્રવાહમાાં લાવી છે, પરાંતુ ઉચ્ચ-ગુણવત્તાવાળા, ઇમક્તસાવ 

(immersive), વ્યદ્ધિગત તાલીમ સ્થળો (in-person training spaces) નો 

અભાવ છે. 

 વતામાન વલણ (Current Trend): ર્ીખનારાઓ મુસાફરી (travel) ને પક્તરવતાન 

(transformation) સાથે જોડે છે, જ્યાાં તેઓ કુદરતી વાતાવરણ (natural 

environment) અને આાંતરરાષ્ટર ીય સ્તરના ક્તર્ક્ષણનો અનુભવ કરી ર્કે છે.  

 ગજુરાતની યોદ્ધગક વારસો (Yogic heritage) અને વેલનેસ પ્રવાસન 

(wellness tourism) ને પ્રોત્સાહન આપવાની સરકારી નીક્તત આ સાંભક્તવતતાને 

મજબૂત બનાવે છે. 

 

િર્જર સાંભદ્ધવતતા (Market Potential) અને િર્જર સમસ્યાઓ (Market Issues) 

 લક્ષ્ય િર્જર (Target Market): ર્હેરી વેલનેસ ર્ોધકો, થેરાક્તપસ્ટ (therapists), 

યોગ ક્તર્ક્ષકો, ભાવનાત્મક સાંતુલન (emotional balance) ર્ોધતા કોપોરટે 

પ્રોફેર્નલ્સ (corporate professionals), અને વૈકક્તલ્પક કારક્તકદીમાાં રસ ધરાવતા 
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વ્યક્તિઓ.  

 યુરોપ (Europe), યુએસ (US), અને એનઆરઆઇ (NRI) ડાયસ્પોરા 

(diaspora) માાંથી આવતા આાંતરરાષ્ટર ીય પ્રવાસીઓ (international tourists) 

એક અન્દ્ય ઉચ્ચ-મૂલ્યનો સેગમેન્દ્ટ છે. 

િર્જર સમસ્યાઓ: 

 કેટલાક જૂથોમાાં ઊજાા ઉપચાર પ્રત્ય ેસાંશયવાદ (skepticism). 

 ક્ષેત્રનુાં અદ્ધનયાંદ્ધત્રત સ્વરૂપ (unregulated nature) અને પ્રમાણભૂતતા 

(standardization) નો અભાવ ક્તવિાસના પ્રશ્નો ઊભા કરી ર્કે છે. 

દ્ધનરાકરણ: કેન્દ્ર તાલીમમાાં પ્રમાણપત્ર (certification), વાંશ (lineage) અને 

અખાંદ્ધડતતા (integrity) પર ભાર મૂકર્ે. રકેીના ફાયદાઓના વૈજ્ઞાદ્ધનક (scientific) 

માળખા અને સમુદાય જોડાણ (community engagement) દ્વારા ક્તવિાસ વધારવામાાં 

આવર્ે. 

 

 

કાચો માલ (Raw Material) અને ઇન્દ્રાસ્ટર ક્ચર (Infrastructure) 

મુખ્ય સાંસાધનોમાાં દ્ધવશાળ, ધ્વદ્ધન-સાંતુદ્ધલત (acoustically balanced) તાલીમ અને 

ઉપચાર હોલ, વ્યક્તિગત સારવાર રૂમ, અને આઉટડોર મેક્તડટેર્ન (meditation) 

જગ્યાઓનો સમાવેર્ થાય છે. સ્વચ્છ અને શાાંત વાતાવરણ જાળવવુાં મહત્ત્વપૂણા છે. 

 કાચો માલ: રકેી મેન્દ્યુઅલ (manuals), જનાલ્સ, ક્તક્રસ્ટલ સેટ્સ, દ્ધતિટેીયન િેલ્સ 

લક્ષ્ય 

િર્જર 

દ્ધવશ્લેર્ણ 

કોપોરટે 

વેલનેસ આાંતરરા

ષ્ટ્ર ીય 

વેલનેસ 

ટૂદ્ધરઝમ 

પ્રમાદ્ધણત 

તાલીમ 

અને વાંશ પુરાવા-

આધાદ્ધરત 

હીદ્ધલાંગ 
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(Tibetan bells), અને વેદીની સજાવટના તત્વો (altar décor elements). 

 સ્થાદ્ધનક સપ્લાય: હબાલ ટી (Herbal teas) અને હળવા સાક્તત્વક ભોજન (sattvic 

meals) ઓફર કરવામાાં આવી ર્કે છે. સ્થાક્તનક કારીગરો અને મક્તહલા 

એસએચજી (SHGs) ઓગેક્તનક (organic) ગાદલા અને ધૂપ પૂરા પાડી ર્કે છે. 

 ઇન્દ્રાસ્ટર ક્ચર: કુદરતી ચાલવા માટે જગ્યા, સૂયોદય ધ્યાન (sunrise meditation) 

ઝોન. પાણી અને સૌર ઊજાા (solar power) પ્રણાલી, હાઇદ્ધિડ લદ્ધનિંગ (hybrid 

learning) માટે વાઇ-ફાઇ (Wi-Fi) અને કુદરતી બાાંધકામ સામગ્રી (natural 

construction materials) નો ઉપયોગ કરવો. 

 

ઓપરશેનલ ફ્લો (Operational Flow) 

 ઓપરરે્ન્દ્સ (Operations) ક્તદ્વ મોડેલ (dual model) પર ચાલર્ે: ક્તદવસ-દર-

ક્તદવસ ડર ોપ-ઇન (drop-in) ઉપચાર સત્રો અન ેમાક્તસક ઇમક્તસાવ (immersive) 

તાલીમ બચે (batches). 

ફ્લો ચાટા  (Flow Chart): 

 

દ્ધવદ્યાથી/ગ્રાહક 

પૂછપરછ 

િુદ્ધકાંગ (Booking) 
અને નોાંધણી 
(Registration)  

ઓદ્ધરએન્દ્ટેશન સત્ર 

ઉપચાર/સારવાર 

અથવા તાલીમ વગા  

પ્રદ્ધતભાવ 

(Feedback) અને 

પ્રમાણપત્ર  

વેપારી માલ 
(Merchandise) 

ખરીદી  

ફોલો-અપ (Follow-
up) સપોટા  અને 

ઓનલાઈન સમુદાય 
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લક્ષ્ય લાભાથીઓ (Target Beneficiaries) 

 કેન્દ્ર દ્વારા ર્હેરી ર્ોધકો, ભાવનાિક િનાઆઉટ (emotional burnout) 

ધરાવતા પ્રોફેર્નલ્સ, ગૃક્તહણીઓ, વક્તરષ્ઠ નાગક્તરકો, અને આાંતરરાષ્ટર ીય 

આધ્યાક્તત્મક પ્રવાસીઓને લાભ થર્ે. 

 સ્થાદ્ધનક લાભાથીઓ: યુવાન મક્તહલાઓ, એસએચજી સભ્યો અને બેરોજગાર 

યુવાનો કે જમેને રકેી અથવા સહાયક ભૂક્તમકાઓમાાં તાલીમ આપી ર્કાય છે.  

 આ ઉપક્રમ મક્તહલાઓ માટે સન્દ્માનજનક અને લવચીક રોજગાર (dignified 

and flexible employment) પ્રદાન કર ેછે.  

 ગૌણ લાભાથીઓમાાં ક્તક્રસ્ટલ્સ, ધૂપ અથવા કાપડ પૂરા પાડતા કારીગરો અને નાના 

ક્તવકે્રતાઓનો સમાવેર્ થાય છે. 

 

 

યોગ્ય સ્થાનો (Suitable Locations) 

ગજુરાતમાાં રકેી અને ઊજાા ઉપચાર તાલીમ કેન્દ્ર માટે યોગ્ય સ્થાનો આકષાકતા 

(attractiveness), સુલભતા (accessibility) અને ર્ાાંક્તતના ક્તમશ્રણની જરૂર છે. 

૧. ગાાંધીનગર/અમદાવાદ પદ્ધરદ્ધમદ્ધત: કોપોરટે (corporate) અને એનઆરઆઇ 

લલાયન્દ્ટ્સ (NRI clients) ની ક્તનકટતા અને હવાઈમથક (Airport) ની ઉત્તમ કનેક્તક્ટક્તવટી 

(connectivity) માટે આદર્ા. 

૨. સાપતુારા ટેકરીઓ (Saputara Hills - ડાાંગ દ્ધજલ્લો): કુદરતી વાતાવરણને કારણે 

લાાંબા, ક્તરટર ીટ-આધાક્તરત પ્રમાણપત્રો (retreat-based certifications) માટે યોગ્ય. 

૩. રાજકોટ/મહેસાણા: રાજ્યના જાણીતા વલેનેસ સેન્દ્ટસા (Wellness Centers) ની 

નજીક હોવાથી, તે સરકારી એકક્તત્રત ક્તવકાસ (cluster development) ના લાભો મેળવી 

ર્કે છે. 

શહેરી પ્રોફેશનલ્સ 
ગિદ્ધહણીઓ અને વદ્ધરષ્ઠ 

નાગદ્ધરકો 
આાંતરરાષ્ટ્ર ીય પ્રવાસીઓ 
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અમલનુાં સમયપત્રક (Implementation Schedule) 

તિક્કો 

(Phase) 

પ્રવિદ્ધિ  

(Activity) 

સમયમયાાદા 

(Timeframe) 

તિક્કો ૧ સ્થળની પસાંદગી, આયોજન, નોાંધણી મક્તહનો ૧-૨ 

તિક્કો ૨ ઇન્દ્રાસ્ટર ક્ચર સેટઅપ, ભરતી (hiring) મક્તહનો ૩-૫ 

તિક્કો ૩ ટરેનર ઓનબોક્તડિંગ (Trainer onboarding), 

અભ્યાસક્રમ સટેઅપ 

મક્તહનો ૬ 

તિક્કો ૪ સોફ્ટ લોન્દ્ચ (Soft launch) (ઉપચાર સત્રો, 

પાયલોટ વકાર્ોપ્સ) 

મક્તહનો ૭ 

તિક્કો ૫ સાંપૂણા તાલીમ કાયાક્રમો અને ક્તરટર ીટ્સ મક્તહનો ૮ થી આગળ 

 

અાંદાદ્ધજત પ્રોજકે્ટ ખચા (Estimated Project Cost) 

આઇટમ  

(Item) 

રકમ (INR લાખમાાં)  

(Amount in INR 

Lakhs) 

જમીન અને મકાન (ભાડે અથવા િાાંધકામ) (Land and 

Building) 

૨૦.૦૦ 

આાંતદ્ધરક સેટઅપ અને સાધનો (Interior Setup and 

Equipment) 

૮.૦૦ 

તાલીમ સામગ્રી (Training Materials) ૨.૫૦ 

માકેદ્ધટાંગ અને વેિસાઇટ (Marketing & Website) ૨.૦૦ 

પ્રારાંદ્ધભક પગાર અને સાંચાલન ખચા (૬ મદ્ધહના) (Initial 

Salaries and Admin Costs) 

૬.૦૦ 

ફદ્ધનાચર અને દ્ધફક્સર (Furniture and Fixtures) ૩.૫૦ 

લાઇસન્દ્સ, પ્રમાણપત્ર, પરચરુણ (Licenses, Certification, 

Miscellaneous) 

૨.૦૦ 

આકદ્ધસ્મકતા (Contingency) ૨.૦૦ 
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કુલ અાંદાદ્ધજત ખચા (Total Estimated Cost) ૪૬.૦૦ લાખ 

 

દ્ધધરાણના સાધનો (Means of Finance) 

સ્ત્રોત  

(Source) 

રકમ (INR લાખમાાં)  

(Amount in INR 

Lakhs) 

પ્રમોટરનુાં યોગદાન (Promoter’s Contribution) ૧૬.૦૦ 

િેંક ટમા લોન (Bank Term Loan) ૨૦.૦૦ 

સરકારી ગ્રાન્દ્ટ (Government Grant) (વલેનેસ/કૌશલ્ય 

યોજનાઓ) 

૫.૦૦ 

સીએસઆર (CSR) અથવા પરોપકારી સહાય 

(Philanthropic Support) 

૫.૦૦ 

કુલ (Total) ૪૬.૦૦ લાખ 

 

આવકના પ્રવાહો (Revenue Streams) 

સ્ત્રોત  

(Source) 

આવતાન 

(Frequency) 

સરરેાશ એકમ આવક 

(Avg. Unit Income) 

રકેી ઉપચાર સત્રો  

(Reiki Healing Sessions) 

દૈક્તનક (Daily) સત્ર દીઠ ₹ ૧,૦૦૦–

૧,૫૦૦ 

તાલીમ કાયાક્રમો (Training 

Programs) (લેવલ I–IV) 

માક્તસક 

(Monthly) 

સહભાગી દીઠ ₹ 

૧૦,૦૦૦–૩૦,૦૦૦ 

દ્ધરટર ીટ પેકેજીસ (Retreat Packages) 

(૩–૭ દ્ધદવસ) 

ક્તત્રમાક્તસક 

(Quarterly) 

વ્યક્તિ દીઠ ₹ ૧૫,૦૦૦–

૪૫,૦૦૦ 

ઉત્પાદન વચેાણ (Product Sales) 

(દ્ધક્રસ્ટલ્સ, જનાલ્સ) 

સતત (Ongoing) આઇટમ દીઠ ₹ ૨૦૦–

૩,૦૦૦ 

ઓનલાઈન અભ્યાસક્રમો અને 

વેદ્ધિનાસા (Online Courses & 

Webinars) 

માક્તસક 

(Monthly) 

વગા દીઠ ₹ ૫૦૦–૩,૦૦૦ 
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નફાકારકતાના પ્રવાહો (Profitability Streams) 

 પ્રોજકે્ટ મહેમાન ટનાઓવર (guest turnover) ને શે્રષ્ઠ બનાવીન,ે તાલીમ બચેનુાં 

કદ વધારીને અન ેહાઇદ્ધિડ ઓફદ્ધરાંગ્સ (hybrid offerings) (વ્યક્તિગત + 

ઓનલાઈન) નો લાભ લઈને નફાકારક બને છે.  

 ક્તક્રસ્ટલ્સ અને હીક્તલાંગ કીટ (healing kits) પર ૬૦-૮૦% માદ્ધજાન મળી ર્કે છે, 

અને પ્રમાણપત્ર કાયાક્રમો અદ્યતન સ્તરો દ્વારા પુનરાવક્તતાત ગ્રાહકો (repeat 

customers) બનાવે છે. 

 

િેક-ઇવન દ્ધવશ્લેર્ણ (Break-even Analysis) 

આઇટમ (Item) મૂલ્ય (Value) 

કુલ દ્ધનદ્ધિત ખચા (Total Fixed Costs) ₹ ૪૬.૦૦ લાખ 

માદ્ધસક સાંચાલન ખચા (Monthly Operating Expenses) ₹ ૨.૫૦ લાખ 

સરરેાશ માદ્ધસક આવક (Avg. Monthly Revenue) (વર્ા ૧) ₹ ૩.૨૦ લાખ 

િેક-ઇવન સમયગાળો (Break-even Period) ~૨૦ મદ્ધહના 

 

માકેદ્ધટાંગ વ્યહૂરચના (Marketing Strategies) 

 માકેક્તટાંગ (Marketing) આધ્યાદ્ધિક િાદ્ધન્દ્ડાંગ (spiritual branding), વેલનેસ 

વાતાાકથન (wellness storytelling) અને ક્તડક્તજટલ આઉટરીચ (digital 

outreach) નુાં ક્તમશ્રણ હર્ે. યોગ કેન્દ્રો, ક્તરટર ીટ્સ અન ેઇન્દ્ફ્લુએન્દ્સર 

(influencers) સાથે ભાગીદારી ર્રૂઆતી ર્બ્દ-પ્રચાર (word-of-mouth) 

ઉત્પન્ન કરર્ે.  

 સોક્તર્યલ મીક્તડયા (Social media) અક્તભયાનો પ્રશાંસાપત્રો (testimonials) 

અને લલાયન્દ્ટની મુસાફરીને પ્રકાક્તર્ત કરર્ે. 

 

પયાાવરણીય લાભો (Environmental Benefits) 

 આ કેન્દ્ર પ્રકિ દ્ધત-આધાદ્ધરત ઉપચાર (nature-based healing) ને પ્રોત્સાહન 

આપ ેછે, રાસાયક્તણક ઉપયોગને ઘટાડે છે અને સભાન, ઓછી-અસરવાળી 
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પ્રથાઓ પર કાયા કર ેછે. તે સ્થાક્તનક કારીગરોન ેટેકો આપે છે, હબાલ (herbal) 

ઉત્પાદનોનો ઉપયોગ કર ેછે, અને ર્ૂન્દ્ય-કચરો આક્તત્ય (zero-waste 

hospitality) ને પ્રોત્સાહન આપે છે, જનેાથી દ્ધવકાસનુાં એક માઇક્રો-ઇકોદ્ધસસ્ટમ 

(micro-ecosystem) બને છે. 

 

ભાદ્ધવ તકો (Future Opportunities) 

 ભાક્તવ ક્તવસ્તરણમાાં અન્દ્ય વેલનેસ સ્થળોએ રેન્દ્ચાઇઝી મોડેલ્સ (franchise 

models), એક ઓનલાઈન પ્રમાણપત્ર પ્લટેફોમા (online certification 

platform) અથવા િાન્દ્ડેડ હીદ્ધલાંગ પ્રોડક્ર્ટસ (branded healing products) 

નો સમાવેર્ થઈ ર્કે છે.  

 કેન્દ્રને રહેણાાંક તાલીમ કેમ્પસ (residential training campus) તરીકે અપગે્રડ 

કરી ર્કાય છે અથવા આાંતરરાષ્ટર ીય રકેી ફેડરરે્નો (international Reiki 

federations) સાથ ેસાંલગ્ન (affiliated) કરી ર્કાય છે. 

 

નવીન માકેદ્ધટાંગ વ્યહૂરચના (Innovative Marketing Strategy) 

ઓછા ખચે વધુ લોકો સુધી પહોાંચવા માટે ક્તડક્તજટલ અને અનભુવાત્મક માકેક્તટાંગ પર 

ધ્યાન કેક્તન્દ્રત કરવુાં: 

 'હીદ્ધલાંગ ડેમો' કેર્મ્પ્સ: કોપોરટે ઓક્તફસો અને હાઉક્તસાંગ સોસાયટીઓમાાં મફત 

૧૫-ક્તમક્તનટના 'સ્ટર ેસ ક્તરલીફ સત્રો' (Stress Relief Sessions) યોજવા, જથેી લોકોને 

રકેીનો તાત્કાક્તલક અનભુવ મળે. 

 દ્ધડદ્ધજટલ વેલનેસ ચેલને્દ્જ: સોક્તર્યલ મીક્તડયા પર "૨૧ ક્તદવસની કૃતજ્ઞતા 

(Gratitude) ચેલેન્દ્જ" અથવા "ચક્ર બેલકે્તન્દ્સાંગ ચેલેન્દ્જ" ર્રૂ કરવી, જમેાાં 

જોડાનારને ક્તડસ્કાઉન્દ્ટ કૂપન આપવી. 

 પોડકાસ્ટ અને બ્લોગ: માનક્તસક સ્વાસ્્ય અને ઊજાા ક્તવજ્ઞાન પર 

ગજુરાતી/અાંગે્રજીમાાં પોડકાસ્ટ ર્રૂ કરવુાં, જ ેબ્રાન્દ્ડની ક્તવિસનીયતા (Authority) 

વધાર ેછે. 
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 રફેરલ પ્રોગ્રામ: હાલના ક્તવદ્યાથીઓને પ્રોત્સાહન આપવુાં કે જો તેઓ નવા 

ક્તવદ્યાથીને લાવે તો તેમને એડવાન્દ્સ કોસામાાં ક્તડસ્કાઉન્દ્ટ મળે. 

 

તકનીકી અપગ્રેડેશન અને AI (Technological Upgradation & AI 

Integration) 

પ્રાચીન ક્તવજ્ઞાનને આધુક્તનક ટેકનોલોજી સાથે જોડવુાં: 

 ઓરા ફોટોગ્રાફી (Aura Photography): ગ્રાહકોને તેમની ઊજાા અને ચક્રની 

ક્તસ્થક્તત બતાવવા માટે બાયો-સેન્દ્સર મર્ીન (Bio-well camera) નો ઉપયોગ 

કરવો, જ ેસારવાર પહેલાાં અને પછીનો તફાવત વૈજ્ઞાક્તનક રીતે બતાવી ર્કે. 

 હાઇદ્ધિડ લદ્ધનિંગ એપ: ક્તવદ્યાથીઓ માટે એક મોબાઈલ એપ બનાવવી જમેાાં 

મેક્તડટેર્ન ઓક્તડયો, રકેી ટાઈમર અને ક્તડક્તજટલ સક્તટાક્તફકેટ ઉપલબ્ધ હોય. 

 CRM સોફ્ટવરે: ગ્રાહકોના ફોલો-અપ અને તેમના હીક્તલાંગ સેર્નનો રકેોડા  રાખવા 

માટે ઓટોમટેેડ સોફ્ટવેરનો ઉપયોગ. 

 

SWOT દ્ધવશે્લર્ણ (SWOT Analysis) 

વ્યવસાયની વતામાન ક્તસ્થક્તત અને ભક્તવષ્યની ર્ક્યતાઓ: 

શદ્ધિઓ (Strengths) નિળાઈઓ (Weaknesses) 

- ઓછુાં  મૂડી રોકાણ (સક્તવાસ ક્તબઝનેસ). 

- વધતી માનક્તસક સ્વાસ્્ય જાગૃક્તત. 

- પ્રમાક્તણત અભ્યાસક્રમ (Certification). 

- પક્તરણામ દેખાતા સમય લાગે છે (ધીમી 

પ્રક્તક્રયા). 

- વૈજ્ઞાક્તનક પુરાવા અાંગ ેલોકોમાાં ર્ાંકા. 

- કુર્ળ માસ્ટર ટર ેનર પર વધુ પડતી 

ક્તનભારતા. 

તકો (Opportunities) ભય/પડકારો (Threats) 

- કોપોરટે વેલનેસ પ્રોગ્રામ્સમાાં પ્રવેર્. 

- ક્તવદેર્ી પ્રવાસીઓ (Medical 

Tourism) ને આકષાવા. 

- ઓનલાઈન કોસા દ્વારા વૈક્તિક પહોાંચ. 

- બજારમાાં અયોગ્ય/નકલી હીલસાની હાજરી. 

- યોગ અને મેક્તડટેર્ન એપ્સ તરફથી સ્પધાા. 

- આક્તથાક માંદીમાાં લોકો લક્ઝરી ખચા ઘટાડે 

છે. 
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જોખમ વ્યવસ્થાપન (Risk Management) 

 

 વૈજ્ઞાદ્ધનક માન્દ્યતાનો અભાવ: કેટલાક લોકો રકેીને અાંધશ્રદ્ધા માને છે. 

o ક્તનવારણ: સારવાર પહેલાાં સ્પષ્ટ કરવુાં કે આ 'પૂરક ઉપચાર' 

(Complementary Therapy) છે અને ડાક્ટરી સારવારનો ક્તવકલ્પ નથી. 

કાનૂની સુરક્ષા માટે 'ક્તડસ્લલેમર ફોમા' સહી કરાવવુાં. 

 ગ્રાહક અસાંતોર્: જો કોઈને ફાયદો ન થાય તો નકારાત્મક પ્રચાર. 

o ક્તનવારણ: અપેક્ષાઓનુાં યોગ્ય સાંચાલન (Expectation Management) 

કરવુાં અને સાંતોષ ન થાય તો મફત ફોલો-અપ સેર્ન આપવુાં. 

 ડેટા પ્રાઈવસી: ગ્રાહકોની અાંગત અને ભાવનાત્મક માક્તહતી લીક થવી. 

o ક્તનવારણ: સખત ગોપનીયતા નીક્તત (Confidentiality Policy) અને 

સુરક્તક્ષત ક્તડક્તજટલ રકેોડ્સા. 

 

 

 

વૈજ્ઞાદ્ધનક માન્દ્યતાનો અભાવ 

ગ્રાહક અસાંતોર્ 

ડેટા પ્રાઈવસી 
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કચરાનુાં વ્યવસ્થાપન (Waste Management) 

ભલે આ સક્તવાસ સકે્ટર છે, પરાંતુ પયાાવરણીય જવાબદારી મહત્વની છે: 

 

 

ગુણવિા દ્ધનયાંત્રણ અને ખાતરી (Quality Control & Assurance) 

ઉચ્ચ ધોરણો જાળવવા માટેની પ્રક્તક્રયા: 

 ટરેનરનુાં મૂલ્યાાંકન: તમામ સહાયક ટર ેનરોનુાં દર ૬ મક્તહને કૌર્લ્ય પરીક્ષણ કરવુાં. 

 ફીડિેક લૂપ: દરકે સેર્ન પછી ગ્રાહક પાસથેી ગુગલ ફોમા દ્વારા રકે્તટાંગ અને 

પ્રક્તતભાવ લેવો. 

 સ્વચ્છતા ધોરણો: ઉપચાર રૂમ અને સાધનો (જમે કે ક્તક્રસ્ટલ્સ) નુાં દરકે સેર્ન 

પછી 'એનજી લલીક્તનાંગ' અને ભૌક્તતક સફાઈ કરવી. 

 પ્રમાદ્ધણત અભ્યાસક્રમ: આાંતરરાષ્ટર ીય રકેી સાંસ્થાઓ (જમે કે ICRT) ના ધોરણો 

મજુબ જ અભ્યાસક્રમ ભણાવવો. 

 

જદૈ્ધવક કચરો 

ઉપચારમાાં વપરાતા 

ફલૂો અને હિાલ ટી 

િેગ્સનુાં ખાતર 

(Compost) 

િનાવવુાં. 

પ્લાદ્ધસ્ટક મુિ ઝોન 

કેન્દ્રમાાં પ્લાદ્ધસ્ટકની 

િોટલને િદલે 

માટીના/તાાંિાના 

વાસણો અને કાચના 

ગ્લાસનો ઉપયોગ 

કરવો. 

પેપરલેસ સદ્ધટા દ્ધફકેટ 

દ્ધવદ્યાથીઓને 

કાગળને િદલે 

દ્ધડદ્ધજટલ ઈ-સદ્ધટા દ્ધફકેટ 

આપવા પ્રોત્સાદ્ધહત 

કરવા. 



અસ્વીકૃતિ/Disclaimer

આ પ્રોજેક્ટ પ્રોફાઇલ માર્ગદર્શન અને પ્રાથમિક સંશોધન માટે જ છે. ખર્ચ
અને નફાકારકતા સહિતના નાણાકીય આંકડાઓ ધારણાઓ પર
આધારિત સૂચક અંદાજો છે અને તેમાં ફેરફાર થઈ શકે છે. તેઓ
વ્યવસાયિક સફળતાની કોઈ ગેરંટી આપતા નથી. ઉદ્યોગસાહસિકોએ
પોતાનો સંપૂર્ણ બજાર સર્વેક્ષણ, નાણાકીય યોગ્ય અભ્યાસ, અને
કાયદાકીય પાલન ચકાસણી (ખર્ચની ચકાસણી અને જરૂરી તમામ
પરવાનગીઓ અને મંજૂ રીઓ મેળવવા સહિત) કરવી ફરજિયાત છે.
કોઈપણ ચોક્કસ મશીનરી, સપ્લાયર, અથવા તાલીમ સંસ્થાનું નામ માત્ર
માહિતીના સંદર્ભ માટે આપવામાં આવ્યું છે અને તે કોઈ ભલામણ
નથી.આ માહિતી વ્યાવસાયિક નાણાકીય કે તકનીકી સલાહ નો વિકલ્પ
નથી, અને આ રૂપરેખાઓના આધારે લેવાયેલા નિર્ણયોથી થતા કોઈપણ
નુકસાન માટે પ્રદાતા કોઈ જવાબદારી લેતા નથી.

This project profile is for guidance and preliminary research
only. The financial figures, including costs and profitability,
are indicative estimates based on assumptions and are
subject to change. They are not a guarantee of commercial
success. Entrepreneurs must conduct their own thorough
market surveys, financial due diligence, and legal
compliance checks (including verifying costs and obtaining
all necessary licenses and approvals). The name of any
specific machinery, supplier, or training institution is
provided purely for informational reference and does not
constitute a recommendation. This information is not a
substitute for professional financial or technical advice, and
the provider holds no liability for any losses incurred from
decisions based on these profiles.


