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ફિટનેસ ક્લાસ અને સ્ટુફિયો 

                                      Fitness Class and Studio 

 

 

પ્રસ્તાવના (INTRODUCTION) 

 આ પ્રોજકે્ટ ગજુરાતના વ્યવસાફયક (commercially) રીતે વાઇબ્રન્ટ અને 

ઝડપથી શહેરીકરણ (urbanizing) પામતા રાજ્ય માટે તૈયાર કરાયલે ું સાહસ છે. 

 રાજ્યના મજબતૂ ઔદ્યોફગક ફવકાસ અને વધતી આવક (disposable 

income) ને કારણે આરોગ્ય પ્રત્યેનો આગ્રહ વધ્યો છે. 

 હેત : અમદાવાદ, સુરત, વિોદરા અને રાજકોટ જવેા શહેરોમાું આરોગ્ય પ્રત્યે 

સભાન (health-conscious) વ્યક્તિઓ માટે માઇક્રો અને સ્મોલ ઇન્વસે્ટમેન્ટ 

(micro and small investment) ક્તિટનેસ સ્ટ ક્તડયો સ્થાક્તપત કરવો. 

 

સેવા અને તેનો ઉપયોગ (SERVICE & ITS APPLICATION) 

 વ્યાપક ફિટનેસ સોલ્યુશન્સ: પ્રોિેશનલ્સ, ઉદ્યોગસાહક્તસકો અને પક્તરવારોની 

આધ ક્તનક જરૂક્તરયાતો પૂરી કરવી. 

 અદ્યતન સાધનો (Latest Equipment): કાફિિયો અન ેસ્ટરેન્થ ટર ે ફનિંગ 

(strength training) માટેના મશીનરી. 

 માનફસક સ્વાસ્્ય (Mental Wellness): યોગ અને ધ્યાન (meditation) 

વગો દ્વારા માનફસક શાિંફત અને તણાવ વ્યવસ્થાપન (stress management) 

પર ધ્યાન કેક્તરિત કરવ ું. 

 િાયનેફમક વકિ આઉટ્સ: એરોફબક્સ અને િિંક્શનલ ટર ે ફનિંગ (functional 

training) વકકશો્સ દ્વારા ૃદયયરોગના સ્વાસ્થ્યય  cardiovascular health) ને 

પ્રોત્સાહન. 

 પોષણ માગિદશિન (Nutritional Guidance): સ્થાક્તનક ભોજન  local cuisine) 

ને અન રૂપ આહાર પરામશક  dietary consultations). 
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 વ્યફિગત તાલીમ (Personal Training): અનરય ક્તિટનેસ લક્ષ્યોને 

અન રૂપ એક-થી-એક સત્રો. 

 ફરકવરી સુફવધાઓ: આરામ અને પ નઃપ્રાક્તિ  recovery) માટે સ્પા અને વેલનસે 

(steam/sauna) સ ક્તવધાઓ. 

 

પ્રમોટર માટે ઇફછિત લાયકાત (DESIRED QUALIFICATION FOR PROMOTER) 

 

 મુખ્ય પેશન (Core Passion): ક્તિટનેસ અન ેસ ખાકારી  well-being) માટે 

સાચી રુફચ. 

 તકનીકી જ્ઞાન (Technical Knowledge): નવીનતમ ફિટનેસ ટર ેન્્સ (યા.ત., 

HIIT, CrossFit) અને તાલીમ પદ્ધક્તતઓની ઊું ડાણપૂવકક સમજ. 

 વ્યવસાફયક કુશળતા (Business Acumen): કાયકક્ષમ અને ટકાઉ 

 sustainable) સ્ટ ક્તડયો સુંચાલન માટે મજબૂત નાણાકીય વ્યવસ્થાપન 

(financial management) કૌશલ્ય. 

 પ્રમાણપત્રો (Certifications): ક્તિટનેસ ટર ે ક્તનુંગ  યા.ત., ACE) અથવા યોગ સચૂના 

 યા.ત., RYT) માું સુંબુંક્તધત પ્રમાણપત્રો હોવા જરૂરી. 

 સ્થાફનક બજારની સમજ: ગ જરાતના સ્થાફનક બજાર (local market), 

વસ્તીફવષયક (demographics) અને સાિંસ્કૃફતક પસિંદગીઓની સમજ. 

મુખ્ય પેશન  

તકનીકી જ્ઞાન  

વ્યવસાફયક કુશળતા  

પ્રમાણપત્રો 

સ્થાફનક બજારની સમજ 

ગ્રાહક પ્રત્યે પ્રફતબદ્ધતા  
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 ગ્રાહક પ્રત્યે પ્રફતબદ્ધતા (Client Commitment): ગ્રાહકોનો વિાદાર 

(loyal) આધાર બનાવવા માટે સતત પ્રક્તતબદ્ધતા. 

 

ઉદ્યોગનો દૃફિકોણ અને પ્રવાહો (BUSINESS OUTLOOK AND TRENDS) 

 

 વધતી વફૃદ્ધ: ગ જરાતમાું ક્તિટનેસ ઉદ્યોગ વધતી જતી સ્વાસ્્ય સભાનતા અને 

આક્તથકક સમૃક્તદ્ધને કારણે ઊું ચા માગે છે. 

 ફિફજટલ ટર ાન્સિોમેશન: વ્યસ્ત પ્રોિેશનલ્સ માટે એફલલકેશન્સ અને વછયુિઅલ 

ક્લાફસસ (Hybrid models) દ્વારા સુલભતા (accessibility) વધારવી. 

 સવિગ્રાહી અફભગમ (Holistic Approach): શારીક્તરક, માનક્તસક અને પોષણના 

જોડાણ પર ભાર મૂકવો; િાયેફટફશયન (dietitians) અને ફિફિયોથેરાફપસ્ટ 

(physiotherapists) સાથે જોડાણની તકો. 

 સમુદાયનુિં મહત્વ (Community Importance): જૂથ વગો (group classes) 

દ્વારા પ્રેરણા અને સુંબુંધની ભાવનાને પ્રોત્સાહન. 

 ફવફશિ સેવાઓ (Specialized Services): કોપોરટે વેલનેસ (corporate 

wellness) અને વક્તરષ્ઠ નાગક્તરકો માટેના કાયક્રમમો દ્વારા ગ્રાહકોન ું વૈક્તવધ્યકરણ. 

 ઉભરતા ટર ેન્્સ (Emerging Trends - ૨૦૨૪): હાઇફબ્રિ ફિટનેસ મોિલ્સ, 

વેરબેલ ટેકનોલોજી, કનેક્ટેિ ફિટનેસ લલેટિોર્મસિ અને ટાઇમ-એફિફશયન્ટ 

વકિ આઉટ્સ (HIIT). 

હાઇફબ્રિ ફિટનેસ મોિલ  

સ્વાસ્્ય સભાનતા વૃફદ્ધ 

સવિગ્રાહી સુખાકારી 

વેરબેલ(wearable)ટેકનોલોજી ઇફન્ટગ્રેશન 

કોપોરટે વેલનેસ પ્રોગ્રાર્મસ 
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 ભારતીય બજારના આિંકિા: 

o ૨૦૨૦ માું અપેક્તક્ષત આવક: ૨,૧૯૦ ફમફલયન. 

o ૨૦૧૬ - ૨૦૨૦ વચ્ચે ક્તિટનેસ સેવાઓનો CAGR: ૧૧%. 

o ૨૦૨૮ સ ધીમાું ય ઝર પેક્તનટર ેશન: ૧૧.૨૨% થવાનો અુંયાજ. 

 

મુખ્ય વ્યવસાફયક તત્વો (KEY BUSINESS ELEMENTS) 

 

 વ્યૂહાત્મક સ્થાન (Strategic Location): રહેણાિંક સમુદાયો, કોમફશિયલ 

હબ્સ (commercial hubs) અથવા કોપોરટે પાક્સિ નજીક સ લભતા મહત્તમ 

કરવી. 

 વૈફવધ્યસભર ઓિફરિંગ્સ (Diverse Offerings): જીમ વકકઆઉટ્સન ેિુર્મબા 

(Zumba), િિંક્શનલ ટર ે ફનિંગ અને પોષણ પરામશિ (nutritional counseling) 

સાથે ક્તમક્તિત કરવ ું. 

 લાયકાત ધરાવતી ટીમ (Qualified Team): પ્રમાફણત (certified) ફિટનેસ 

પ્રોિેશનલ્સની એસેમ્બલી  assembly). 

 ગુણવત્તા અને સફુવધા (Quality & Facility): ટોપ-ફટયર, સમકાલીન 

સાધનો અને સ્વછિ (immaculate), વાતાનુકૂફલત (climate-controlled) 

સુફવધા જાળવવી. 

 ટેકનોલોજીનુિં એકીકરણ (Technology Integration): યુિર-ફે્રન્િલી 

વ્યૂહાત્મક 

આયોજન 

અને સ્થાન 

પ્રમાફણત 

ફનષ્ણાત 

ટીમ 
ગ્રાહક-

કેન્રીત 

ફિટનેસ 

સેવાઓ 

ટેકનોલોજી 

અને 

આધુફનક 

સુફવધા 

કાયદાકીય 

અને 

ફનયમનકા

રી પાલન 
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વેબસાઇટ અને મોબાઇલ એફલલકેશન દ્વારા સીમલેસ બ ક્તકુંગ. 

 ગ્રાહક-પ્રથમ ફિલોસોિી (Client-First Philosophy): કસ્ટમાઇઝ્ડ સેવાઓ 

અને લોયલ્ટી પ્રોગ્રાર્મસ દ્વારા ગ્રાહક આધાર બનાવવો. 

 ફનયમનકારી પાલન (Regulatory Compliance): સ્થાફનક ફનયમો (યા.ત., 

AMC/SMC લાયસરસ), પરક્તમટ અન ેવીમા (insurance) કવરજે સ ક્તનક્તિત 

કરવ ું. 

 

બજાર સિંભાવના અન ેમાકેફટિંગ મુદ્દાઓ (MARKET POTENTIAL AND 

MARKETING ISSUES; IF ANY) 

 સિંભાવના (Potential): ગ જરાતની ઉછચ શહેરી ઘનતા (urban density) અને 

આક્તથકક પ્રવૃક્તત્તને કારણ ેપ્રીફમયમ અને ફવફશિ ફિટનેસ સેવાઓ માટે િળદ્ર પ 

જમીન. 

 મુખ્ય ગ્રાહકો: મોટો યુવા વસ્તી અન ેકોપોરટે ક્ષેત્ર (corporate sector). 

 સ્પધાિત્મક પિકારો (Competitive Challenges): સ્થાક્તનક જીમ અને રાિર ીય 

ચેઇન્સ (યા.ત., Cult.fit, F૪૫) તરિથી તીવ્ર સ્પધાિ. 

 ભાવ ફનધાિરણ (Pricing): ઉચ્ચ ઓપરશેનલ ખચકને સુંત ક્તલત કરતી વખત ે

વાજબી મલૂ્ય (perceived value) પ્રયાન કરવ ું. 

 મોસમી ફવફવધતાઓ (Seasonal Variations): નવરાત્રી અથવા રજાઓ 

યરક્તમયાન હાજરીમાું ઘટાડો માટે રચનાત્મક વ્યૂહરચનાની જરૂક્તરયાત. 

 માકેફટિંગ વ્યહૂરચના: મજબૂત ફિફજટલ િટૂફપ્રન્ટ અન ેસ્થાફનક કોપોરશેનો 

સાથે ભાગીયારી. 

 ફવભેદીકરણ (Differentiation): અનન્ય ઓિફરિંગ્સ (યા.ત., પ્રમાક્તણત 

િુંક્શનલ ટર ે ક્તનુંગ, સુંકક્તલત ક્તિક્તઝયોથેરાપી) અન ેગ ણવત્તાય િ સેવા દ્વારા 

સ્પધકકોથી અલગ પડવ ું. 
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કાચા માલના સલલાયસિ (SUPPLIERS FOR RAW MATERIAL)

 

 કોર સાધનો: કાક્તડકયો અને સ્ટર ેરથ ટર ે ક્તનુંગ માટે ટરેિફમલ (treadmills), િર્મબેલ્સ 

(dumbbells) અને વેઇટ મશીન (weight machines). 

 યોગ અને ધ્યાન માટે: મેટ્સ (mats), બ્લોક્સ (blocks), સ્ટર ેલસ (straps) અન ે

બોલ્સ્ટસિ (bolsters). 

 ફરકવરી સેવાઓ: માફલશ ટેબલ (massage tables), આવશ્યક તેલ 

(essential oils) અને સ્પા આવશ્યકતાઓ (spa essentials). 

 ઓપરશેનલ સલલાય: સ્વચ્છતા માટે પ્રોિેશનલ-ગે્રિ સિાઈ ઉત્પાદનો અને 

ક્લાસ માટે ગુણવત્તાયિુ સાઉન્િ ફસસ્ટર્મસ. 

 ટેકનોલોજી: બ ક્તકુંગ અને વ્યવસ્થાપન માટે કર્મલયુટસિ અને ક્તવક્તશષ્ટ સોફ્ટવેર 

(software). 

 સુરક્ષા: પ્રાથફમક સારવાર ફકટ્સ (first aid kits), િાયર એફક્સ્ટિંગ્યુશસિ (fire 

extinguishers) અને સ્પષ્ટ સલામતી સુંકેતો. 

કોર સાધનો 

યોગ અને ધ્યાન માટે 

ફરકવરી સેવાઓ 

ઓપરશેનલ સલલાય 

ટેકનોલોજી 

સુરક્ષા 

સોફસિંગ 
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 સોફસિંગ: ઉછચ-ગુણવત્તાવાળા સાધનોન ેમુિંબઈ અથવા અમદાવાદ ફસ્થત 

મુખ્ય ફવતરકો (distributors) પાસેથી ખરીયવા. 

 

વ્યવસાય મોિેલ (BUSINESS MODEL)

 

 મુખ્ય આવક (Primary Revenue): માફસક, ફત્રમાફસક અને વાફષિક સભ્યપદ 

િી (Membership Fees). 

 અન્ય આવક સ્ત્રોતો: 

o િર ોપ-ઇન રટે્સ (Drop-in Rates) અને ક્લાસ પેકેજો (Class 

Packages). 

o પસિનલ ટર ે ફનિંગ (Personal Training) અને ફવફશિ કાયિક્રમો (પ્રીક્તમયમ 

ખચે). 

o વેલનેસ અને ફરકવરી સેવાઓ (ક્તિક્તઝયોથેરાપી, મસાજ). 

o િૂટક અને વેપારી સામાન (Retail and Merchandise) (બ્રારડેડ વસ્ત્રો, 

પોષક પૂરક - nutritional supplements). 

o વકિ શોલસ અને ઇવેન્ટ્સ (કોપોરટે ઇવેરટ્સ સક્તહત). 

o ઓનલાઈન ક્લાફસસ અને ફિફજટલ સામગ્રી (Hybrid Model) 

(વ્યાપક પ્રેક્ષકો માટે સક્ત્સ્્રમ્શન). 

વ્યવસાય 

મોિેલ  

િર ોપ-ઇન 

રટે્સ  
પસિનલ 

ટરે ફનિંગ  

વેલનેસ અન ે

ફરકવરી 

સેવાઓ  

િૂટક અન ે

વેપારી 

સામાન  

વકિ શોલસ 

અને ઇવેન્ટ્સ  

ઓનલાઈન 

ક્લાફસસ 

અને ફિફજટલ 

સામગ્રી  

મુખ્ય આવક  અન્ય આવક સ્ત્રોતો 
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વ્યવસાય પ્રફક્રયા (BUSINESS PROCESS) 

 

 સ્થાન પસિંદગી: િોફનિંગ ફનયમો સાથે સ સુંગત  યા.ત., NA/કોમક્તશકયલ ઉપયોગ 

મુંજૂરી) યોગ્ય વ્યવસાફયક સ્થળ (commercial location) પસુંય કરવ ું. 

 સુફવધાની તૈયારી: ફ્લોફરિંગ, લાઇફટિંગ અને ફવફશિ વફેન્ટલેશન (HVAC) 

સક્તહત સ્ટ ક્તડયોની જગ્યાન ું નવીનીકરણ. 

 સ્થાપન: ખરીયેલ વ્યાયામ સાધનો, યોગ પ્રોલસ અને સ્પા પુરવઠો ઇરસ્ટોલ 

કરવો. 

 માનવશફિ: લાયક, પ્રમાફણત સ્ટાિ ની ભરતી. 

 માકેફટિંગ: મજબૂત સોફશયલ મીફિયા (social media) હાજરી સાથે વ્યાપક 

માકેફટિંગ વ્યહૂરચના ક્તવકસાવવી. 

 ઓપરશેન્સ: કડક સલામતી પ્રોટોકોલ, ઉછચ સ્વછિતા ધોરણો અને ગ્રાહક 

જોિાણ (customer engagement) જાળવવ ું. 

 ધોરણો: ISO ૨૦૯૫૭ િેણીના સલામતી ધોરણોન ું પાલન કરવ ું. 

 

 

 

 

સ્થાન પસિંદગી 
સુફવધાની 

તૈયારી 
સ્થાપન માનવશફિ 

માકેફટિંગ ઓપરશેન્સ ધોરણો 
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માનવશફિની જરૂફરયાત (MANPOWER REQUIREMENT) 

ફવગતો 

(Particulars) 

વ્યફિઓ

ની સિંખ્યા  

(No. of 

Person) 

મફહના 

Months 

માફસક 

વેતન/વ્યફિ   

(રૂ. લાખમાિં) 

માફસક કુલ 

વેતન  

(રૂ. લાખમાિં) 

વાફષિક ખચિ 

(Annual 

Expenses) 

(રૂ. લાખમાિં) 

કુશળ 

(Skilled) 

૩ ૧૨ ૦.૨૨ ૦.૬૬ ૭.૯૨ 

અધિ-કુશળ 

(Semi-

skilled) 

૮ ૧૨ ૦.૧૫ ૧.૨૦ ૧૪.૪૦ 

ફબન-કુશળ 

(Unskilled) 

૨ ૧૨ ૦.૧૦ ૦.૨૦ ૨.૪૦ 

કુલ (Total)     ૨૪.૭૨ 

 

અમલનુિં સમયપત્રક (IMPLEMENTATION SCHEDULE) 

પ્રવૃફત્ત  

(Activity) 

જરૂરી સમય (મફહનામાિં)  

(Time Required in months) 

જગ્યાનુિં સિંપાદન (Acquisition of premises) ૧.૫ 

બાિંધકામ (Construction) (જો લાગુ હોય તો) ૧.૫ 

લલાન્ટ અને મશીનરીની ખરીદી અને ઇન્સ્ટોલેશન 

(Procurement & installation of Plant & 

Machinery) 

૨ 

નાણાિંની વ્યવસ્થા (Arrangement of Finance) ૨ 

જરૂરી માનવશફિની ભરતી  

(Recruitment of required manpower) 

૧ 

કુલ જરૂરી સમય (Total time required (some 

activities shall run concurrently)) 

૬ 
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પ્રોજકે્ટનો ખચિ (COST OF PROJECT) 

ફવગતો  

(Particulars) 

રકમ (રૂ. લાખમાિં)  

(Amount-Rs in 

Lakhs) 

પ્રી-ઓપરફેટવ ખચિ (Pre-operative Expenses) ૦.૮૫ 

જમીન અને મકાન (Land and Building) ૧૨.૦૦ 

મશીનરી (Machinery) ૧૫.૬૦ 

ઇફિપમેન્ટ અને િફનિચર (Equipment and Furniture) ૩.૩૫ 

કાયિકારી મૂિી (Working Capital) ૦.૬૫ 

કુલ પ્રોજકે્ટ ખચિ (Total Project Cost) ૩૨.૪૫ 

ધારલેી ક્ષમતા (Assumed capacity) અહી િં ૩૦૦ સભ્યપદ (membership) િે જનેુિં 

મૂલ્ય વાફષિક રૂ. ૧૨,૦૦૦ િે. 

 
નાણાિંના સ્ત્રોત (MEANS OF FINANCE) 

બેંક-ટમક લોન  Bank-term loans) ક્તિક્સ્ડ એસેટ્સ  fixed assets) ના ૭૫% ધારલે છે. 

ફવગતો  

(Particulars) 

ટકાવારી ફહસ્સો 

(Percentage Share) 

રકમ (રૂ. લાખમાિં) 

(Amount-Rs in Lakhs) 

પ્રમોટરનુિં યોગદાન 

(Promoter's 

Contribution) 

૨૫% ૮.૧૧ 

બેંક િાઇનાન્સ  

(Bank Finance) 

૭૫% ૨૪.૩૪ 

કુલ (Total)  ૩૨.૪૫ 
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િફનિચર અને ફિક્સસિ (FURNITURE AND FIXTURES) 

A. ફિક્સસિ (Fixtures) 

ફવગતો  

(Particulars) 

એકમ 

(Unit) 

પ્રફત એકમ 

ખચિ (Unit 

Cost)  

(રૂ. લાખમાિં) 

રકમ (Amount) 

(રૂ. લાખમાિં) 

ટર ેિફમલ્સ (Treadmills) ૮ ૦.૫૫ ૪.૪૦ 

એફલફલટકલ મશીનો  

(Elliptical Machines) 

૫ ૦.૩૫ ૧.૭૫ 

સ્ટેશનરી બાઇક્સ  

(Stationary Bikes) 

૫ ૦.૩૦ ૧.૫૦ 

િર્મબબેલ સેટ્સ (Dumbbell Sets) ૧૦ ૦.૧૨ ૧.૨૦ 

વેઇટ મશીનો  

(Weight Machines) 

૫ ૦.૫૦ ૨.૫૦ 

યોગા મેટ્સ અને પ્રોલસ (Yoga 

Mats and Props) 

૨૦ ૦.૦૫ ૧.૦૦ 

મસાજ ટેબલ (Massage Tables) ૨ ૦.૧૫ ૦.૩૦ 

સાઉન્િ ફસસ્ટમ (Sound System) ૧ ૦.૨૦ ૦.૨૦ 

સિાઈ સાધનો  

(Cleaning Equipment) 

N/A ૦.૧૦ ૦.૧૦ 

કર્મલયુટર ફસસ્ટર્મસ  

(Computer Systems) 

૨ ૦.૨૫ ૦.૫૦ 

સોફ્ટવેર અને POS ફસસ્ટમ 

(Software and POS System) 

N/A ૦.૧૫ ૦.૧૫ 

સલામતી સાધનો  

(Safety Equipment) 

N/A ૦.૦૫ ૦.૦૫ 

કુલ રકમ (Total Amount)   ૧૩.૬૫ 
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ટેક્સ, પફરવહન, વીમો, વગેર ે(Tax, 

Transportation, Insurance, 

etc.) 

  ૨.૪૦ 

ઇલેફક્ટર ફિકેશન ખચિ (વાયફરિંગ) 

(Electrification Expenses-

Wiring) 

  ૧.૨૦ 

ગ્રાન્િ કુલ (Grand Total)   ૧૭.૨૫ 

 

B. િફનિચર અને સેટઅપ (Furniture & Setup) 

ફવગતો  

(Particulars) 

એકમ 

(Unit) 

પ્રફત એકમ ખચિ 

(Unit Cost)  

(રૂ. લાખમાિં) 

રકમ 

(Amount)  

(રૂ. લાખમાિં) 

ફરસેલશન િેસ્ક અને ઓફિસ િફનિચર 

(Reception Desk and Office 

furniture) 

Set ૦.૯૫ ૦.૯૫ 

બેઠક વ્યવસ્થા  

(Seating Furniture) 

૧૦ ૦.૦૭ ૦.૭૦ 

સ્ટોરજે કેફબનેટ્સ  

(Storage Cabinets) 

૧૦ ૦.૧૨ ૧.૨૦ 

કર્મલયુટર, સોફ્ટવેર અને ફપ્રન્ટર 

(Computer, software and printer) 

N/A ૦.૫૦ ૦.૫૦ 

કુલ રકમ (Total Amount in Rs)   ૩.૩૫ 
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વેચાણ વસૂલાતની ગણતરી (SALES REALIZATION CALCULATION) 

ઉત્પાદન 

(Product) 

જ્થો (સફબ્સ્ક્રલશન 

નિં.) (Quantity)  

(No. Subscription)) 

વેચાણ ટકાવારીમાિં 

(Sales in 

Percentage) 

કુલ વચેાણ 

(Total Sales) 

(રૂ. લાખમાિં) 

ફિટનેસ ક્લાસ અને 

સફબ્સ્ક્રલશન  

(Fitness Classes 

and 

Subscription) 

૧૨૦૦ ૧૦૦% ૬૦.૦૦ 

કુલ (Total)  ૧૦૦% ૬૦.૦૦ 

 

નિાકારકતા ગણતરીઓ (PROFITABILITY CALCULATIONS) 

ક્રમ  

(Sr. 

No) 

ફવગતો  

(Particulars) 

વષિ-I (રૂ. લાખમાિં)  

(Year-I) 

A. કુલ વેચાણ વસૂલાત (Total Sales Realization)  

 વેચાણ  Sales) (૧૫% વૃક્તદ્ધ ધારતા) ૬૦.૦૦ 

 અરય આવક  Other Income) (ક્તનયત ધારતા) ૦.૦૦ 

 કુલ વેચાણ વસૂલાત (Total Sales Realization) ૬૦.૦૦ 

B. ઉત્પાદન ખચિ (Cost of Production)  

i) કાચો માલ (Raw Materials) ૪.૨૦ 

ii) યુફટફલટીિ (Utilities) (ક્તનયત ધારતા) ૭.૦૦ 

iii) માનવશફિ (Manpower) (પગાર/મજૂરી) ૧૫.૭૨ 

iv) વહીવટી ખચિ (Administrative Expenses) 

(ક્તનયત ધારતા) 

૧.૨૦ 

v) વેચાણ અને ફવતરણ ખચિ (Selling & 

Distribution Expenses) (ક્તનયત ધારતા) 

૧.૭૦ 
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viii) વ્યાજ (Interest) (ક્તનયત ધારતા) ૩.૨૫ 

 કુલ ઉત્પાદન ખચિ (Total Cost of Production) ૩૩.૦૭ 

 ગ્રોસ નિો/નુકસાન (Gross Profit/Loss (A – B)) ૨૬.૯૩ 

 બાય: ઘસારો  Less: Depreciation) ૨.૬૦ 

C. પીબીઆઇટી (PBIT - Profit Before Interest 

and Tax) 

૨૪.૩૩ 

D. આવકવેરો  Income-tax) (૨૮% કર યર ધારતા) ૬.૮૧ 

E. ચોખ્ખો નિો/નુકસાન (Net Profit/Loss (C - D)) ૧૭.૫૨ 

F. પ નઃચ કવણી  Repayment) ૩.૨૫ 

G. જાળવી રાખેલ સર્લસ  Retained Surplus) (E - F) ૧૪.૨૭ 

 

બ્રેકઇવન ફવશે્લષણ (BREAKEVEN ANALYSIS) 

ફવગતો  

(Particulars) 

વષિ-I (રૂ. લાખમાિં) 

(Year-I) 

ફસ્થર ખચિ (Fixed cost)  

ઘસારો (Depreciation) ૨.૬૦ 

વ્યાજ (Interest) ૩.૨૫ 

માનવશફિ (Manpower) ૪.૭૨ 

કુલ ફસ્થર ખચિ (Total Fixed cost) ૧૦.૫૭ 

ચફલત ખચિ (Variable cost)  

કાચો માલ (Raw materials) ૪.૨૦ 

યુફટફલટીિ (Utilities) ૭.૦૦ 

માનવશફિ (Manpower) ૧૧.૦૦ 

વહીવટી ખચિ  

(Administrative expenses) 

૧.૨૦ 

વેચાણ અને ફવતરણ ખચિ  

(Selling & distribution expenses) 

૧.૭૦ 

કુલ ચફલત ખચિ (Total Variable cost) ૨૫.૧૦ 
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િાળો માફજિન (%) (Contribution margin (%)) ૫૮.૧૭% 

મૂલ્યમાિં બ્રેક-ઇવન પોઇન્ટ (Break-Even Point in 

Value) 

૧૮.૧૭ 

 

કાયદાકીય/સરકારી મિંજૂરીઓ (STATUTORY/GOVERNMENT APPROVALS) 

 

 વ્યવસાય નોિંધણી (Business Registration): 

o સ્ટ ક્તડયોને LLP અથવા પ્રાઇવેટ ક્તલક્તમટેડ કુંપની જવેી કાનનૂી સુંસ્થા  legal 

entity) તરીકે નોિંધણી કરાવો. 

o સ્થાક્તનક મ્ય ક્તનક્તસપલ ઓથોક્તરટી  જમે કે, AMC/SMC/VMC) પાસેથી 

વ્યવસાય લાયસન્સ મેળવવ ું. 

 આરોગ્ય અને સલામતીના ફનયમો (Health and Safety Regulations): 

o િાયર સેફ્ટી ફક્લયરન્સ (Fire Safety clearances) ન ું પાલન કરવ ું. 

o ક્તબક્તલ્ડુંગ સલામતી ધોરણો  Building Safety standards) અને 

વ્યવસાય નોિંધણી  

આરોગ્ય અને 

સલામતીના ફનયમો  

કરવેરા અને GST  

ફિટનેસ ટર ેનર 

પ્રમાણપત્રો  

સિંગીત લાયસફન્સિંગ  

પયાિવરણીય 

મિંજૂરીઓ  
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સ્વછિતાના ધોરણો (hygiene norms) ન ું પાલન કરવ ું. 

 કરવેરા અને GST (Taxation and GST): 

o વસ્તુઓ અને સેવાઓ કર (GST) અને અરય લાગ  પડતા કર માટે નોુંધણી 

કરાવો. 

o યોગ્ય નાણાકીય રકેોિિ જાળવવા અને ટેક્સ ક્તરટનક િાઇલ કરવ ું. 

 ફિટનેસ ટર ેનર પ્રમાણપત્રો (Fitness Instructor Certifications): 

o ખાતરી કરો કે ટર ેનસક પાસે સુંબુંક્તધત સુંસ્થાઓ દ્વારા મારયતા પ્રાિ જરૂરી 

પ્રમાણપત્રો અને લાયકાત છે. 

 સિંગીત લાયસફન્સિંગ (Music Licensing): 

o કોપીરાઇટ  copyright) ઉલ્લુંઘન ટાળવા માટે PPL/IPRS જવેી સુંસ્થાઓ 

પાસેથી સુંગીત વગાડવા માટેન ું લાયસન્સ મેળવવ ું. 

 પયાિવરણીય મિંજૂરીઓ (Environmental Clearances): 

o જો નોુંધપાત્ર પાણીનો ઉપયોગ  યા.ત., સ્પા/પલૂ) અથવા કચરાનો ક્તનકાલ 

હોય તો, ગજુરાત પ્રદૂષણ ફનયિંત્રણ બોિિ (GPCB) ના ક્તનયમોન ું પાલન 

કરવ ું. 

 

તાલીમ કેન્રો અને અભ્યાસક્રમો (TRAINING CENTERS AND COURSES) 

 સ્થાફનક ફિટનેસ એકેિમીઓ (Local Fitness Academies): 

o અમયાવાય અને મ ુંબઈ જવેા શહેરોમાું ખાનગી એકેડમીઓ પસિનલ ટર ેનસિ 

માટે ACE, NASM, ACSM-આધાફરત આિંતરરાિર ીય પ્રમાણપત્રો ઓિર 

કર ેછે. 

 યોગ અને નચેરોપથેી કોલજેો (Yoga and Naturopathy Colleges): 

o ગ જરાત અને નજીકના હબમાું આવેલી સુંસ્થાઓ યોગ ટીચર ટર ે ફનિંગ 
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પ્રોગ્રાર્મસ (YTTPs) અને પરુંપરાગત ભારતીય પદ્ધક્તતઓ પર ધ્યાન 

કેક્તરિત કરતા વેલનેસ કોસક ઓિર કર ેછે. 

 નેશનલ ઇફન્સ્ટટ્યૂટ ઓિ સ્પોટ્સિ (NIS) - આનુષિંફગક કેન્રો (Affiliated 

Centers): 

o NIS સાથે જોડાયલેા કેરિો સ્પોટ્સિ કોફચિંગ અન ેફિટનેસ સાયન્સના 

અભ્યાસ્રમમો ઓિર કરી શકે છે. 

 ઓનલાઈન/ફિફજટલ અભ્યાસક્રમો (Online/Digital Courses): 

o ક્તિટનેસ, યોગ અને વેલનેસ કોક્તચુંગમાું ઓનલાઈન કોસિ ઉપલ્ધ છે જ ે

લવચીકતા  flexibility) પ્રયાન કર ેછે. 

o વ્યવસાય અને ઉદ્યોગસાહક્તસકતા  entrepreneurship) ના જ્ઞાન માટે 

સ્વયમ પોટિલ નો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

 સરકારી પહેલ (Government Initiatives): 

o ગજુરાત કૌશલ્ય ફવકાસ ફમશન (GSDM) ય વાનોની રોજગારક્ષમતા 

વધારવાના લક્ષ્ય સાથે ક્તિટનેસ અને વેલનેસ સક્તહત ક્તવક્તવધ ક્ષેત્રોમાું 

સમયાુંતર ેકૌશલ્ય ફવકાસ તાલીમ કાયિક્રમોન ું આયોજન કર ેછે. 

 

નવીન માકેફટિંગ વ્યહૂરચના (INNOVATIVE MARKETING STRATEGY) 

આધ ક્તનક ક્તિટનેસ ગ્રાહકોને આકષકવા માટે ક્તડક્તજટલ અને કમ્ય ક્તનટી આધાક્તરત માકેક્તટુંગ: 

 ફિટનેસ ચેલને્જ: સોક્તશયલ મીક્તડયા પર '30 ક્તયવસની ટર ારસિોમેશન ચેલેરજ' શરૂ 

કરવી, જમેાું ક્તવજતેાને 3 મક્તહનાન ું મિત સભ્યપય મળે. આનાથી બ્રારડની 

એરગજેમેરટ વધે છે. 

 ઇન્ફ્લુએન્સર પાટિનરફશપ: સ્થાક્તનક ક્તિટનેસ ઇર્લ એરસસક અથવા માઇ્રમો-

ઇર્લ એરસસકને સ્ટ ક્તડયોમાું આમુંક્તત્રત કરી તેમના િોલોઅસક માટે ખાસ ક્તડસ્કાઉરટ 

કોડ આપવા. 
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 કોપોરટે વેલનેસ ટાઈ-અપ: નજીકની ઓક્તિસો અને કોપોરટે કુંપનીઓ સાથે 

તેમના કમકચારીઓ માટે 'જૂથ ક્તડસ્કાઉરટ' (Group Discount) ઓિર કરવી. 

 રિેરલ બોનસ: હાલના સભ્યો જો નવા ક્તમત્રન ેલાવે તો તેમને પસકનલ ટર ે ક્તનુંગ 

સેશરસ અથવા મચકરડાઈઝ  T-shirt/Shaker) ફ્રી આપવા. 

 

તકનીકી અપગ્રેિેશન (TECHNOLOGICAL UPGRADATION) 

સ્માટક  જીમ  Smart Gym) નો અન ભવ આપવા માટે: 

 ફિટનેસ એપ: સભ્યો માટે પોતાની બ્રારડેડ એપ, જમેાું વકકઆઉટ ટર ે ક્તકુંગ, ડાયેટ 

્લાન અને ક્લાસ બ ક્તકુંગની સ ક્તવધા હોય. 

 વેરબેલ ટેકનોલોજી ઇન્ટીગે્રશન: જીમમાું હાટક-રટે મોક્તનટર સ્્રમીન લગાવવી જ ે

સભ્યોના સ્માટકવોચ સાથે કનેક્ટ થઈ શકે, જથેી તેઓ ક્તરયલ-ટાઈમ કેલરી બનક 

જોઈ શકે. 

 બાયોમેફટર ક એક્સેસ: ક્તિુંગરક્તપ્રરટ અથવા િેસ રકેક્તગ્િશન દ્વારા એરટર ી, જથેી કાડક  

ભૂલી જવાની ઝુંઝટ ન રહે અને સ રક્ષા જળવાય. 

 

SWOT ફવશે્લષણ (SWOT Analysis) 

શફિઓ (Strengths) નબળાઈઓ  Weaknesses) 

- પ્રમાક્તણત અને અન ભવી ટર ેનસક. 

- આધ ક્તનક સાધનો અને સ્વચ્છ વાતાવરણ. 

- ક્તવક્તવધ સેવાઓ  યોગ, ઝ મ્બા, સ્ટર ેરથ) એક 

જ છત નીચે. 

- ઊું ચો પ્રારું ક્તભક ખચક  સાધનો અને 

ઇક્તરટક્તરયર). 

- જાળવણી ખચક  Maintenance Cost) 

વધ . 

- પીક અવસક  સવાર/સાુંજ) યરક્તમયાન 

ભીડ. 

તકો (Opportunities) ભય/પિકારો (Threats) 

- ઓનલાઈન હાઇક્તબ્રડ ક્લાસ શરૂ કરવા. 

- રય ક્તટરશન અને સક્ત્લમેરટ્સન ું વેચાણ 

વધારવ ું. 

- સસ્તી િી ઓિર કરતા સ્થાક્તનક જીમ. 

- Cult.fit જવેી મોટી ફે્રરચાઇઝીન ું 

આગમન. 
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- ક્તિક્તઝયોથેરાપી ક્તક્લક્તનક સાથે જોડાણ. - ગ્રાહકોન ું ઝડપી ટનકઓવર  સભ્યપય 

ક્તરરય  ન કરવ ું). 

 
જોખમ વ્યવસ્થાપન (RISK MANAGEMENT) 

 ઈજા અને અકસ્માત: વકકઆઉટ યરક્તમયાન સભ્યને ઈજા થવી. 

o ક્તનવારણ: ટર ેનસકને CPR અને િસ્ટક  એઈડની તાલીમ આપવી. સભ્યો પાસે 

'Waiver Form' (જવાબયારી મ ક્તિ પત્રક) સહી કરાવવ ું. 

 સાધનોનુિં ભિંગાણ: ટર ેડક્તમલ કે મશીન ખરાબ થવાથી ગ્રાહક અસુંતોષ. 

o ક્તનવારણ: સાધનોનો વાક્તષકક જાળવણી કરાર  AMC) કરવો અને ક્તનયક્તમત 

સક્તવકક્તસુંગ કરાવવ ું. 

 સ્વછિતા અને રોગચાળો: જીમમાું પરસેવાને કારણે ઇરિેક્શનન ું જોખમ. 

o ક્તનવારણ: ક્તયવસમાું બે વાર સાધનોન ું સકે્તનટાઈઝેશન અને એર 

્ય ક્તરિાયરનો ઉપયોગ. 

 
કચરાનુિં વ્યવસ્થાપન (WASTE MANAGEMENT) 

 
 લલાફસ્ટક મુિ િોન: ્લાક્તસ્ટકની પાણીની બોટલોને બયલે વોટર ક્તડસ્પેરસર અને 

પેપર કપ અથવા સ્ટીલની બોટલોને પ્રોત્સાહન આપવ ું. 

કચરાનુિં વ્યવસ્થાપન  

જૂના સાધનો 

ટુવાલ અને 

લોન્િર ી 
લલાફસ્ટક 

મુિ િોન 
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 ટુવાલ અને લોન્િર ી: િરીથી વાપરી શકાય તેવા માઈ્રમોિાઈબર ટ વાલનો 

ઉપયોગ અને ઇકો-ફે્રરડલી ક્તડટજકરટથી ધોલાઈ. 

 જૂના સાધનો: જૂના થઈ ગયેલા સાધનોને ભુંગારમાું નાખવાને બયલ ેનાના 

ગામડાના અખાડા કે કોમ્ય ક્તનટી સેરટરને યાન કરવા અથવા ક્તરસેલ કરવા. 

 
ગુણવત્તા ફનયિંત્રણ અને ખાતરી (QUALITY CONTROL & ASSURANCE) 

 

• ઓપફનિંગ અને 

ક્લોફિિંગ ચેકફલસ્ટનુિં 

પાલન કરવુિં (AC, 
લાઈટ, ર્મયુફિક 

ફસસ્ટમ વગેર)ે. 

• ગ્રાહકોન ેસુફવધાઓ, 
સિાઈ અને 

વાતાવરણ ફવશ ે

ફનયફમત િીિબેક 

પૂિવુિં અન ેસુધારા 

કરવા. 

• દર અઠવાફિય ેકેબલ, 
પુલી અને મશીનરીનુિં 

સેફ્ટી ચેક કરવુિં. 

• દર ૩ મફહને ટરેનસિનુિં 

નોલજે ટેસ્ટ અને 

ગ્રાહક િીિબેક લેવુિં. 

ટરેનર 

મૂલ્યાિંકન 
સાધન 

ફનરીક્ષણ 

SOP 
પાલન 

સભ્ય 

સિંતોષ 

સવે 



અસ્વીકૃતિ/Disclaimer

આ પ્રોજેક્ટ પ્રોફાઇલ માર્ગદર્શન અને પ્રાથમિક સંશોધન માટે જ છે. ખર્ચ
અને નફાકારકતા સહિતના નાણાકીય આંકડાઓ ધારણાઓ પર
આધારિત સૂચક અંદાજો છે અને તેમાં ફેરફાર થઈ શકે છે. તેઓ
વ્યવસાયિક સફળતાની કોઈ ગેરંટી આપતા નથી. ઉદ્યોગસાહસિકોએ
પોતાનો સંપૂર્ણ બજાર સર્વેક્ષણ, નાણાકીય યોગ્ય અભ્યાસ, અને
કાયદાકીય પાલન ચકાસણી (ખર્ચની ચકાસણી અને જરૂરી તમામ
પરવાનગીઓ અને મંજૂ રીઓ મેળવવા સહિત) કરવી ફરજિયાત છે.
કોઈપણ ચોક્કસ મશીનરી, સપ્લાયર, અથવા તાલીમ સંસ્થાનું નામ માત્ર
માહિતીના સંદર્ભ માટે આપવામાં આવ્યું છે અને તે કોઈ ભલામણ
નથી.આ માહિતી વ્યાવસાયિક નાણાકીય કે તકનીકી સલાહ નો વિકલ્પ
નથી, અને આ રૂપરેખાઓના આધારે લેવાયેલા નિર્ણયોથી થતા કોઈપણ
નુકસાન માટે પ્રદાતા કોઈ જવાબદારી લેતા નથી.

This project profile is for guidance and preliminary research
only. The financial figures, including costs and profitability,
are indicative estimates based on assumptions and are
subject to change. They are not a guarantee of commercial
success. Entrepreneurs must conduct their own thorough
market surveys, financial due diligence, and legal
compliance checks (including verifying costs and obtaining
all necessary licenses and approvals). The name of any
specific machinery, supplier, or training institution is
provided purely for informational reference and does not
constitute a recommendation. This information is not a
substitute for professional financial or technical advice, and
the provider holds no liability for any losses incurred from
decisions based on these profiles.


